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 مقدمة:
إن العناااوا تالد ااارا طاااو را ية، اااو ةوا اااور  للتلأاااو لأااا  ال را ااا  ا تلااا   ااان  

بوت الذات تبنوئهو تشاا ننطاور اليةتلور ت ن  سد،ز ودهو ا سوس و. لأه  تس ،و لإث
الآخاار ن تالداالث ر ة،اا هء. سااتام  ااونتا  اان ا  اا  نت  اان ت اار ا  اا ر ن ااو اسااد رار 

ةلالااو اليةاا     ااذا الطااو را بشاا   لاات  تساا،ب ر لأمنهااو دساابإ  ر اا ور دساا م إلاا
باااولآخر نر لأ ساااتم د  ةاااي اوفد اااوة ر تلأااا   اااذا ال ولاااو دساااداة  ال ساااللو ةلافاااو  

 ةن ا سبوب الفت ر و لهذا العنوا. نةس و   قتء بولب ث
تد اوا د ااتن  ااذا ال شا ،و  اان ن ااء ال شااو   الدا  دتافااي الآبااوم تال ارساا نر  

تبسترا  ت  و "ت نوك  ر ،و  ي،ق ة، هو العولء ا ل ون  ) رتن(  ر ،و العنوا نت 
ساان ال قوت ااو ت اا   ر ،ااو العنااوا ا تلاا  تد دااا  اان ال اا لاا إلاا  العااوء الثولااث نت ا 

 بع. لرا
تدديتر نش و  العنوا  ان  ر ،او إلا  نخارير ت ادخ،   ناي اليةا  داار ف و   

إذا ن سااانت درب داااير تنةاااذت ي،بوداااي ال شاااارت،ر تنشااابعت  وفوداااير تن  هاااو إشاااابو، 
 وفدي إل  العيف تال نون "تدؤ ا الاراسوت نن خ،ت  ذا ال ر ،و  ن  را   ن تا 

تالخ ت، تالخنات، لأا  ال را ا  لية   ن س،ت و لعنوا لا  ؤا  إل   عف الإرااا 
 الدول و  ن الع ر. 

ت شااا ر بعاااء ة، اااوم الدرب اااو إلااا  نن  ر ،اااو  اااو لبااا  اخااات  ال ارساااو  ااا   
ال رآا الد  دع س شخس و الية  ال سدقب، ور تالخيتي العر  و لهذا الشخس ور 
الد  دن ت تددياتر لأا  ال سادقب   ا ن  اذا الإياور العاوء. تلأا   اذا ال ر ،او دباان 

الخلاف  ع التالا ن بولطهتر بش   تا إر  ن نف  ذلك  نبغ  او د اوء  طو ر 
لداااارت ء اليةاااا  لأاااا   ااااذا ال ر ،ااااو ب سااااللو الدعااااوتن باااا ن الب اااات تاتر ال  ااااونو 

 (.48-41: 4991تا دسو   طو ر العنوا )ش    ر 
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 التعريف بمشكلة العناد:

ل ب اااارا  تافااااي الآبااااوم تال اااارب ن  شاااا ،و ةنااااوا ا يةااااو  لأاااا   ر ،ااااو ن اااات ء ا 
توسا  و با ن السانو الثون او تالرابعاور ت عدباار الع، اوم نن سا،تك العناوا شا م يب عاا  
لأااا   ر ،اااو ال  ااااونو إذ  باااان اليةااا  لأ هااااو بدل  اااا ذاداااي ترلأ ااااي سااا يرا الآخاااار ن 
تدساا،يهء ت داابهء لرتبودااير تدؤ ااا الاراسااوت نن خ،اات  ااذا ال ر ،ااو  اان  را اا  ن اات 

عف الإرااا تالخ ات، لأا  ال را ا  الدول او الية   ن س،تك العنوا لا  ؤا  إل   ا
  ن الن ت.
ت هدء الية  لأ  ر وء ا يةو  تاتر ال  ونور بنةسي لأهت و  هادء باللتا   

الآخر ن تنلأعولهء إو إذا  ونت  ردبيو بذادير ت هدء الية  ب  و وا ال بور تال،عبر 
تال سا و تالعق، او تدزااا  ر دير تدعدبر  ذا الةدرا ن ات القاارات ال خد،ةاو الفسا  و 

إذ دن ااات شخسااا و اليةااا  تا د و وداااي بولعاااولء الخاااورف ر تن ااات ا ناااو لا اااي تالاااتة  
 تالرتبو لأ  اوةد وا ة،  الذات.

تدطهاار لأاا   ااذا الةداارا نتلاا   را اا  العنااوار إذ  ساابإ ت اار  ي ااعر توساا  و  
ير إذا ةون   ان الإ بوياوت الاائ اور ت سابإ ن ثار د اراا ر تةناواا  ل،االأو، ةان نةسا

 تالتست  إل  شخس و  دتا عو لأ ر و   ع الب ئو الد   ند   إل هو. 
ت ةسر " تنغ" العناوا بلناي ةباورا ةان راتا الةعا  الدا   قاتء بهاو اليةا  دفاوا  

 تلف افد وة  ل، ةوط ة،  شخس دي  ن التالاع ال اؤلء. ت   ان نن   اتن العناوا 
 (.49: 7002را لأع  ل تالف افد وة و  ع نو )با رر تآخرر 

العنوا تال    ل،دشوفر ةنا ا يةو  لأ  اليةتلو ا تلا  لاا  عدبار سا،ت و  إن   
ةوا و . تل ن ةنا و دلازء  ذا ا ةاراء اليةا  لسان  دقا او تبساترا ةن ةاو لأمنهاو 
د تن نةرا و  لستم د  ةير تلا د تن ةلا و خي را دنبئ بلةراء ال رء النةس  

  لأ  ال بر.
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بوونةفورات ال زاف و تالب وم تذلك لعفزا ةن  لأولية  السغ ر      شو ،ي 
 ،هو ة ، و  بنةسير ت ت بونةفورا  ذا  سدفا   عتنو شخ  آخر ن ةاو   ناي ل ع ناي 
لأ  دس  إ ال تلف الذ   عون   نير تةنا و  دقاء الية   ن ةها الر وةو إلا  

تافهاو اتر اليةتلو ا تل  لأو سرا ددتلع  ناي نن   اتن نلاارر تن ثار  ةاوما ة،ا   
ال تالااف السااعبو الداا   دعاارء لهااو  اا   ااتءر لأاالا   دااو  إلاا   سااوةاا الغ اار ل اا  
 شو ،ي البس يو نسب و  إو بقار  ائ   ل،غو اور تل ان التالاع خالاف ذلاك خستساو  
لأا   فد عناو الاذ  نسااب ت  يولاب ال  اوا لأ اي  عقاااا ت دشاوب ور إذ  عفاز اليةاا  

دع،ا ءر تلاذا نفااا سار ع الدالث رر السغ ر ةن     شو ،ي ب و ا دسب  ن دار ب ت 
ةسب  ال زا ر  ، و تفا نةسي ةوفزا  ةن د ق ق  ي،اب  ان  يولباير لأ قوبا   اذا 

 العفز بوونةفور بولب وم تالغ ب تالعنوا ن  ونو .
تلاااا الااات بعاااء الب اااتث الع،  اااو الدااا  نفر ااات ة،ااا   ف تةاااو  ب ااارا  ااان  

 اااونتا  %7489اتر تنن ساانت  2-7(ر تالااذ ن ددااراتم نة اااور ء باا ن 739ا يةااو  )
 عااااونتن  ااان القساااتا تالعاااااتانر  %4882 عاااونتن  ااان ساااارةو اوسااادثورا تال ااافرر 

 ن  ثرا الب وم تالعنوا تالس،تك الية، ر تا  الب ث ة،  نني  ، و  ونت  4483%
( ساانتات  ، ااو ادفهاات ا ةااراء إلاا  اوخدةااوم ب اارتر 8-7ساان اليةاا  سااغ را )

إذا  ونت ا ةراء و دازا   ساد را بعاا سان  التلت ن   ، و دقاء لأ  السنر تل ن
الخو سااو لأمنهااو ددفااي إلاا  الثبااوت تدساابإ  شاا ،و ساا،ت  ور تلااذلك لأمنااي    ننااو نن 
نغء النطر ةن  ذا ا ةراء اونةعول و لسغور ا يةاو  اتن الخو ساو. ت فاب 
نن نهاادء بهااو بعااا الخو سااو تننطاار لهااو ة،اا  ننهااو نةااراء تةلالااوت لسااتم الد  ااف 

ذ سةو اوسد رار لأ  الس،تك  اثلا ر لأا  التلات نةساي  فاب نن نةارق با ن الذ   دخ
ستم الد  ف الذ   دخذ ساةو اوساد رار لأا  السا،تك تاونةعاو  ال باولغ لأ اير تساتم 

لسا و  ن الساا وت نت لطارتف الد  ف نت اونةعو  الذ    اث ةر و   ند فو 
 (.400: 4947ت ر  لائ و لأ  الب ئو نت ال ارسو )فرفسر 
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 عرف ) ، ء( العنوا ا يراب س،ت   شاوئع   ااث لةدارا تف ازا  ان ة ار ت 
اليةااا . ترب اااو  لخاااذ ن ياااو   دتاسااالا  تساااةي ثوبداااو لأااا  سااا،ت ي. ت سااانف  ااا ن 
النزةوت العاتان و ةنا ا يةو . ت عدبر   س،و لدسواء رتبوت تي ت وت الية  

 (.370: 7007ترتبوت تنتا   ال بور تنتا ر ء ) ، ءر 
اليةاا  ة،اا  شاا    قوت ااو الد اارا تالعنااوا ساا،تك  طهاار ةنااا  نتلااا نااري باال

ة،ن ااو نت  سااددرا ل ااو  ي،ااب  نااي  اان لباا  الآخاار ن  اان اتن ةااذر  نيقاا ر تذلااك 
ند فاو شااعترا بولقساتا تالدساا،ي ت او  ااؤا  إل اي  اان ةفاز ةاان الق اوء باارا لأعا  دفااوا 
ذلااكر لأوليةاا  لأاا   ااذا ال ر ،ااو  اان الع اار  سااعب ة، ااي دع،ااء ة اا  ا شاا وم لأاا  
التلات ال  اااا الااذ   فااب نن دع اا  لأ ااي ت دبارء ال ث اار  اان الآبااوم  اان ساا،تك ةاااء 
اليوةااو الااذ   طهاار ةنااا اليةاا ر ت دسااوملتن ةاان   ة ااو دع،اا ء اليةاا  نن  ةعاا   ااو 
 ي،ب  ني لأ  التلت ال  اا. لأ ن ال عرتف نن بعء ا يةاو   ي عاتن دع،  اوت 

  ةع  ذلك ت درار   ث  ري الآبوم خلا  السند ن ا تل  نر تل ن البعء الآخر و
اليةااا  لأااا  ال باااور الدسااا،ي تالقساااتا تالقهااار ت اااذا الشاااعتر  دتلاااا  ااان خااالا  شاااعترا 
ب عةي تةفزا ةن الق وء ب و  د ن   ن الق وء بي. لأ ن ال عرتف نن سا،تك اليةا  
لأ ااو لساااند ن الثولثااو تالرابعاااو  اان الع ااار  د  اااز بااولد ر ز  ااات  الااذات لأهااات و  هااادء 

الآخااار ن إو إذا  ونااات  ردبياااو بذاداااي تل ااان  اااع الدقااااء لأااا  الع ااار باااللتا  تنلأعاااو  
تدةوة،ي  ع الب ئو ال   يو بير لأمن  اذا السا،تك  خاف داار ف و  ت باان بولدعو ا   اع 

 (.439: 7004العولء ال   ي بش   ن ثر  ت تة و )الزتب ر 
 ا  العنوا بلني طو را يب ع و ددنوسب ت اذا ال را  س ن ت عرف    ا ةبا ال ؤ ن

ذا   ان الن ااتر ترتااء ذلاك لأاامن  ااذا السا،تك إذا بتلااغ لأ ااي لارفاو الدياارف تالساا،ب و تا 
ن ةلالااوت إنسااون و ساا،  و لأ  ااو اسااد ر ياات لا  لأمنااي  ااؤا  إلاا  ا اايراب لأاا  د اات 

 ةهتء العناوا لأا  سان الرت او بلناي را لأعا  يب عا  لن ات اليةا   ت ب ن ن  و  ر بعا
يرا الآخاار ن ة، ااي تدساا،يهء ت باادهء   ااث  بااان اليةاا  لأاا  دل  ااا ذادااي ترلأ ااي لساا 
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لرتبوداي تتلااتلأهء اتن د ق قهاو.. تدؤ ااا بعااء الاراساوت نن خ،اات  اذا ال ر ،ااو  اان 
 -س،تك العنوا لا  ؤا  إل   عف الإرااا تالخنات، لأا  ال ر ،او الدول او  ان الن ات 

لأة   ر ،و ر وء ا يةو   د ر ز الية   ت  ذادي تدن ت ا نو لا ي ت ن ت التة  
طهااور القااارات الخوسااو ن ااوء ال بااورر ت  ااوت  تالرت بااو لأاا  اوةد ااوا ة،اا  الااذات تا 

الااالأو، ةاان ا د و ودااي الشخساا و ت  ااوت  داال  ن ذادااي   ااو   ااا اليةاا  بولإ سااوس 
بق  دااي الذاد ااور ت اان ثااء: و  هاادء بااللتا  نت نلأعااو  الآخاار ن إو إذا  ااون لهااو اردبااوي 

لالااوت ت طااو ر الخاالاف  ااع التالااا ن بذادااير تلااذا  عااا ال بااور ذلااك ةنااواا  تدبااان ة
 (.478: 4991) س نر دطهر بت تم 

ن العناااوا ن ثاااار  اااااتثو  بااا ن ا يةااااو  السااااغورر ت ااا   اااان ن ثاااار  طااااو ر  تا 
الغ ب ش تةو  خلا  السنتات ا تلا ر   اث  ،قا  ا يةاو  بلنةساهء ة،ا  ا رء 

بعاا ت  ربتن بلرف،هء ت س  تنر تلا  سو بهو دتلف ةن الدنةس.. تلاا دساد ر 
سااان اخااات  ال ارساااو   اااث اةداااوا اليةااا  ال سااات  ة،ااا   اااو  رتاااب بتاسااايو  اااذا 

: 7008اونةفااااورات ال زاف ااااو لأهاااات ت اااار لااااوار ة،اااا  د  اااا  الإ بااااوي )الفبااااول ر 
443.) 

 
 العوامل المؤثرة في السلوك:

نن ساا،تك اليةاا   ااا ث الاااتواا  داالثر بعتا اا  شااد  لاااا درفااع لأاا  نسوساااهو  
تلتف و تالساا  تلتف و نثنااوم ال  اا  تالااتواا تبعااا و.. تفت ر ااو إلاا   ولااو ا ء الةساا 

ت  و رني ة، وم الانةس نن  شا لات السا،تك لااي ا يةاو  د داا فاذتر و تنساتلهو 
إلاا  لأداارا نبعااا  اان لأداارا   اا  ا ء تالااتواار   ااث درفااع إلاا  لأداارا  ااو لباا  ال  اا  

لنةساااا  تباااو  ري لباااا  دور خهااااو  رفاااع إلاااا  يةتلااااو ا ء تا  ااا  ذادهااااء تد اااات نهء ا
تالفسااا   تالعق،ااا  تالاااذ    ااااا نتة اااو شخسااا ودهء ت  ة اااو دعاااو ،هء  اااع الآخااار ن 
تنس،تب الدرب و تالدنشئو اوفد وة و تا سر و الد  نشئتا لأ ي تدلثرتا بي  ن ةواات 
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تادفو ااوت .. ت ااب ت نااون ترةو ااو تن اان تن ااون تبولقااار الااذ  نااولتا  اان ذلااك  ،ااي 
ب،ترت  ةو   هءر ت نع س     ذا تذاك تدش ،ت شخس ودهء تدلس،ت ةواادهء تد

ة،  نيةولهء..   ث  نوك الية  الذ   نشل ت درةر، لأ  ب ئو د اة  ة، اي ا  ان 
تا  اااون تالرةو اااو تالعياااف تال ناااونر تآخااار  نشااال لأااا  ب ئاااو  عاااون  لأ هاااو ال ر اااون 

 تالإ  و  تالعقوب تةاء اورد وم تا  ن تا  ون 
 سر و ال ع نور ا تل  تة سهو الثون و: لا لأ  التالع نن ا    ت ذا الب ئو ا 

ولااات  اااذا ا ساااول ب لأااا  يةتلدهاااو  ااان نسااار و تنثااارت لأ هاااو تا داااا نثر اااو الإ فاااوب  
: 7000)ةي ااور  تة سااي الساا،ب  إلاا  ا ساا،تب ال دبااع لأاا  درب ااو تدنشاائو نيةولهااو

14) 
 ت عدباار ل،ااق ا ء تدتدرادهااو النةساا و نثنااوم لأداارا ال  اا   اان العتا اا  ا سوساا و 

الداا  دااؤثر لأاا  اليةاا  تلأاا  د  ةااي تدتالأقااي النةساا   ااع الآخاار ن ت ااع التسااي الب ئاا  
ال   ي بي.   و  دسبب لأ  د،ك او يرابوت الس،ت  و الدا  دطهار لأ  او بعاا دفاوا 

 ال فد ع تنلأرااا.
ت  دساااب اليةااا   ةاااو  ء شاااد   ااان ا ء ت  ااان  تلاااي لأ ااادع،ء  ةهاااتء النطاااوء  

تال رئ ااو فااب  اان خاالا   تالااف الاادع،ء ال ، تالتاتالنطولأااو تا  ونااو تالعااا  تال ااق 
تال ساا تةو تال  ستسااو لا ااي لأاا  ال نااز  تالنااوا  تت اار ذلااك.. ت اا   ااو  قااتء بااي 

ة،  ال   ي ن بي  ن نلأعو  تدسرلأوت  ت  و دنع س بسترا  بوشرا تت ر  بوشرا 
 (84: 7000نةس و الية  تس،ت ي بتفي ةوء )ةي ور 

 
 سن الخامسة: مظاهر العناد عند الأطفال قبل

 ديتر انةعاو  الغ اب ةناا ا يةاو  لبا  سان الخو ساو  اع دياتر ن ات ء..  
لأة  الةدرا ب ن الشهر السواس تالسنو الثولثاو  ان   اوا اليةا  نفااا  غ اب ت ثاتر 
ذا دارك ت  ااا  لأا  ال فارا نت إذا  إذا لء ن قاق لاي رتبوداي خستساو  الةسا تلتف ور تا 
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ا نت  نشااغ،تا بااي..   ااو ننااي لااا  ثااتر ن  ااو  لأشاا  لأاا  فااذب اندبااوا  اان  تلااي ل ،عباات 
 العناواةنا و نغس  لي تفي نت نثنوم اوساد  وء نت خ،اع  لابساير تددةاوتت  طاو ر 

ةنااا ا يةااو  اتن الخو سااو  اان  اارب ا رء بولقااا  ن تالاارلأس تالقةااز تال اارب 
تالإلقااوم بولفسااء ة،اا  ا رء.. ت سااو ب  ااذا ا ةااراء ةااواا الب ااوم تالساارا ر 

  بعء ا يةاو   ان دسا،ب نة اوم الفساء تالداتدر الشاا ا نثناوم نتباوت تلا  عون
 ر نت لا  ،فل إل  العء ة،  ا نو  .العنوا

    يب ع  ةنا ا يةو  اتن الخو سور تاتر الآبوم  العنوات عن  ذلك نن  
لأااا   اااذا ال ر ،اااو  ااان الع ااار  فاااب نن  هااااف إلااا   ساااوةاا اليةااا  تدار باااي ة،ااا  

 يرا ة، اير تل اان لاا س  عنا  ذلااك ننناو ساانارب اليةاا   ابي انةعااو  الغ اب تالساا
ة،اا  نو  غ ااب نباااا ر   ااث نساا  بااي إلاا  ارفااو  ، تطااو  اان الساا،ب و تالاابلااار 

بارفاو انةعول او  باولغ  العناواتب عن  آخر  فب نن ن ت  ب ن اليةا  تالدعاتا ة،ا  
لةناو لأ هور لا دديتر لأ  ال سدقب  تدسبإ ن يو  س،ت  و  لي.. ب   فاب نن   اتن  ت 

ن اااااوم لأااااا  اودفاااااوا الساااااولإ.. تو  ساااااإ نن   اااااتن  تلاااااف   ناااااي  تلاااااف دتف اااااي تا 
 ب و   ن ا  تا . العنوااسدئسو  ونةعو  

تنت،ب نسابوب ت اب ا يةاو  لبا  سان الخو ساو درفاع إلا  ةلالاو اليةا   
ختدي تد   هء لأ  دسرلأودير تلأر هء رتبوت  ع ني ة، اي ددسا  بذ وباي  بتالا ي تا 

وت  اليعااوء نت دنط ااف نةسااير نت بمدبااو، ةااواات ساا  و ددساا  إلاا  الةاارا  نت دناا
بغساا   ا ااير تالدباات  تالدباارزر تد شاا ي الشااعرر نت   ة ااو اوسااد  وء .. الاا . تلااا 
 رفاع السابب لأا  اونةعااو  إلا  إخةاوق اليةاا  لأا  الق اوء بع اا   ان ا ة او   رتااب 

كر لأ بعاث لأ اي لأ  إنفوزا  لن  نةفر بو  و  إذا  وت  إسلام لعبو لي تنخةق لأ  ذلا
الإخةوق شعترا  شا اا  بو لء  ذلك لا  نةفر اليةا  بو  او  تلأا  ت اب تا اإ اتن 
ذا  ااو القنااو لأاا  الب ااث ةاان الساابب نفااا ننااي  هاااف إلاا  فعاا    ااو ساابب طااو رر تا 
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نةسااي  ر ااز اندبااوا ا ساارا باااو   اان ال تلااتا الفا ااا الااذ   غااور  نااي لارفااو نشااعردي 
 (.404: 4947)فرفسر  ن ا ء.بعاء القبت  تالإ  و  خستسو   

تالب ااوم سااببو  ت اار نةساا  باا   الغ اابتلااا   ااتن ساابب انةفااور اليةاا  لأاا    
فسااا ون ر  ثااا   اااعف ال ولاااو السااا  و نت ال غااا  نت الإساااوبو باااولبرا نت ةسااار 
اله اااءر نت اردةاااو، ارفاااو ال ااارارا تالدهاااوب ال،اااتزد نر ا  ااار   اااات بناااو اائ اااو  إلااا  

 ب وم الية  تت بي تانةعولي.  وتلو  عرلأو السبب ال ق ق  ل
 

 مظاهر العناد عند الأطفال فوق سن الخامسة:
بعاااا سااان الخو ساااو تولباااو  شااا   او د وفاااوت ال،ةط اااور  العناااواددخاااذ  طاااو ر  

تاسااادخااء ا لةاااوط بقساااا الدها اااا نت القاااذفر تا خاااذ بولثااالرر ب ن اااو لاااا  ،فااال يةااا  
ل قوت و الس،ب و الد  دبات لأ  الدوسعو نت العوشرا إل  نةس ا س،تبر نت  ،فل إل  ا

الد د ااو بللةااوط ت اار  ساا تةور تالدعب اار ةاان انةعااو  الغ ااب بلسااور ر التفااير لأاا  
ت ر ةنفر   و نن بعء ا يةو  إذا ت بتا وز دهء ال آبو تال    إل  اونزتامر 
ت عدبر  ذا العرء ا خ ر نخير ا ةراء ال ورا بولس و النةس و ل،ية ر  ناي 

الد ر ز  ت  ذادي تالدبرء بول  وا تالشعتر بول  ق تال رارار ت ن ثء  لا  الأعي ن ت
 دع،ء اوسدفوبو  ت،ب ال تالف الد  و درتلاي بانةس اونةعاو ر   او لاا  اؤا  إلا  

 لأش،ي لأ  ال  وا تالفنتم إل  ن لاء ال قطو.
دخد،اف باوخدلاف سان  العناواتلا ب نت ن ااي الاراساوت الع،  او نن  طاو ر  

سنتات دعدر هء نتبوت الغ ب ت ،فئتن إل   8-3 ن و ا يةو   ن سن الية ر لأب
ساانتات  2-8الب اوم ت اارب ا رء تفااذب اوندبااوا إلاا هءر لأاامن ا يةااو   اان ساان 

 طهرتن ت بهء ن  ونو  لأ  سترا الدشنج بولب اوم الشاا ا تالعسا ونر ن او ا يةاو  
نت اله و ر تال ، ر  ب ن سن السوبعو تال وا و ةشرا لأمنهء  طهرتن ت بهء بولعنوا
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تاو دئوب تالخ ت ر تالش تي  ن الشاعتر بولإفهاوا تالدعاب السار عر تلاا  طهارتن 
 ت بهء بولس،ب و تاونزتام. 

ت   ااان د،خااا   نساااول ب الغ اااب ةناااا ا يةاااو  بتفاااي ةاااوء لأااا  نسااا،تب ن:  
ا ت  إ فوب  ت د  ز بولثترا نت السرا  نت الرلأس نت إدلاف ا ش وم إل  ت ر ذلك 

نساااول ب اونةعاااو  الإ فوب اااور ن اااو ا سااا،تب الثاااون  لأهااات نسااا،تب سااا،ب   د  اااز   ااان
بوونس وب نت اونزتام نت الدهفءر نت الإ راب ةن ا  ا  نت ا خاذ تالعياوم إلا  
ت ااار ذلاااك  ااان ا ساااول ب السااا،ب ور ت ااا  ن ااار نناااتا، اونةعاااو   نهاااو دعد اااا ة،ااا  

ةا  الغو اب شا ني الغ اب ال بتر بع اس ا سا،تب الإ فاوب  الاذ   ةار  لأ اي الي
ت عباار ةنهااو بسااترا طااو را دعياا  الب ئااو لأرسااو الدةااو ء  عااي تالتساات  إلاا   اا  

  ر   نت دةه  ي نني  خيئ لأ  ت بي.
ل، او نفاا ا يةاو  الاذ ن  نشائتن لأا  فات ةاوئ،   سادقر  عاونتن  ان نتباوت  

الغ ااابر نت  ااان العناااوا نت  ااان ال  ااا  ل،دشاااوفر بشااا    ، اااتط تال قساااتا باااولفت 
ئ،  ال سااادقرر نناااي ال ولاااو الدااا  داااتلأر الفااات النةسااا  تالسااا   ل،يةااا ر تالاااذ  العاااو

 دساف باالن التالااا ن   اب  اا   نه ااو الآخارر ت  بااون اليةاا  ت ه ئاون لااي فاات  اان 
الااافم العااوية  الااذ   شاابع  وفودااي النةساا و ترتبودااير تنن التالااا ن   ااوتون لااار 

شعورا بو  ن تالي لن نور تالشعت  ر بولدقاا رر تالشاعتر بول ر او يولده و  سوةادي تا 
ل  س،يو  وبيو  تفهو لي لأا   ال عقتلور ت شبعون لأ ي ال وفو ل،شعتر بولنفوم تا 
سااا،ت ير ت  اااو نن ا بااات ن و  خد،ةاااون لأااا   عو ،ده اااو ل،يةااا ر بااا   عو لاناااي بثباااوت 

ن  ونت  رنو ددسء بولدسو إ تالعيف.  تس وسو تا اا تا 
ونةعول ااااور تدعااااون   اااان  شاااا لات ن ااااو العااااوئلات الداااا  دسااااتا و الدااااتدرات ا

السااااا يرا نت الخ ااااات، بااااا ن الااااازتف نر نت  ااااان ةااااااء القاااااارا ة،ااااا  الدغ،اااااب ة،ااااا  
اوخدلالأاااوت بااا ن الااازتف نر تةااااء الدعاااوتن تالخااالاف ب نه اااو  ااات  نسااا،تب درب اااو 
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الية ر لأمن الس و النةس و ل،ية  ددلثر  ث را ر ت ؤا  ةاء الدعوتن  ذا إلا  داتدر 
 ا  لخذ سترا نتبوت الغ ب.الية  تانةعولي الذ  ل

إن السااا،يو ال اااوبيو ال دغ ااارار  ااالن   اااتن ا ب لأااا  ساااف اليةااا   ف اااب 
رتبودااير تد ااتن ا ء ة،اا  نق اا ي نت الع ااسر دااؤا  بوليةاا  إلاا  نتبااوت الغ ااب 
 ، و رلأء لي ن ا ا بت ن ي،بو ر ثء اون  وز إل  الآخرر   و نني إذا ي،اب اليةا  

ن إفوبدااير ثااء ساار  اليةاا  تت ااب تنف ااب إلاا   اان ن ااا ا باات ن ي،بااو  تا دنااع ةاا
ي،بااير لأمنااي  ،فاال إلاا  الغ ااب تالساارا   ، ااو رلأااء لااي ي،اابر ت ساادخاء بعااا ذلااك 
نتبوت الغ ب ل،س يرا ة،  الب ئو.. تلا  ،فل إل   ذا ا س،تب ال ر   ل،دتالأاق 
تالد  ااف لأاا   تالااف ال  ااوا لأاا  ال باار.. إذ  ساابإ اونةعااو  ت اااا ال اازا  نساا،تبي 

تاللاشعتر  لأ      شو ،ير ن  نناي  ،فال لأا   بارا إلا  نساول ب يةتل او  ال ة  ر
تسب ون و ل،دتالأاق  اع ال  اوا.. لأ ،فال إلا  اوةدااام تالساب تالاذء ل عولفاو ال تالاف 
الدااا   شااا ت  نهاااو ت دخاااذ  ااان  ااااا اليباااو، تالدااالثر السااار عر تلأقاااا السااا يرا ة،ااا  

الاااذ   عااون   ناااي  ناااذ  نةسااوبي تسااا ،و لدغي ااو الشاااعتر بااولع  ق باااولعفز تالاانق 
 يةتلدي. 

تنفا بعء ا يةو   د واتن لأ  السارا  تالعناوا تالإسارار إلا  نن  فاوبتا 
إلاا   ااو ي،بااتار تل اانهء و  ساادخا تن  ااذا ا ساا،تب إو  ااع  اان ساابق تنفااإ  عهااء 
السرا  تالعنوار   او نفاا بعاء ا يةاو   دع ااتن إ ارا  الآباوم بولسارا  تالعناوا 

و  إذا  اون  ا تف نت نلاورب لأا  ز اورا العوئ،اور ت شاعرتن لد ق ق رتبودهء خستسا
ننهااء س شااةعتن لهااءر نت إذا  ااونتا لأاا    ااون  ،اائ بولنااوس خااور  ال نااز ..  اا   ااذا 
ال     ،فل إل هو الية  ةواا اةد اواا  ة،ا  ساوبق خبراداي  اع ا بات ن..  ناي  اارك 

الغ اااب  اااع  د و اااو   ااااتا السااا،يو لأااا  الب ئاااو الدااا   عااا   لأ هاااور لأ سااادع   نتباااوت
 (.401: 4947)فرفسر الشخ  ال نوسب تلأ  التلت ال نوسب 
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 أشكال العناد: 
 دتفا نش و   دعااا لعنوا نيةو  الرت و نذ ر إل ك  نهو:  

 أولًا: عناد التصميم والإرادة: 
 طهر  ذا الن ي  ن العنوا ةنا بعء ا يةو  لاي إسرار ء ة،ا    وتلاو 

ةاا  بولةشاا  ةنااا إساالا هو لأاا  ال اارا إساالام لعبااي. خوسااو إذا نساا ب الي
 ن تل . ةنا و  زااا إسرار ة،  د رار   وتلدي  را نخري. 

 ثانياً: العناد المفتقد للوعي: 
 مسااارار اليةااا  الاااذ وب إلااا  الساااتق رتاااء  يااات  ا  ياااور الشاااا اا تةااااء 
دااتالأر تساا ،و نقاا  لااذلك. ترتااء   وتلااو تالا ااي إلنوةااي بعاااء الااذ وب. ت ااذلك 

اء الناااتء  ااان نفااا   شاااو اا برناااو ج د،ةز اااتن  باااولرتء  ااان إسااارارا ة،ااا  ةااا
  وتوت ن ي  د   سد قط  ب را  سبوم ال تء الدول . ت  اتن إسارار اليةا  

 لأ   ث   ذا ال تالف ةنوا نرةن  ةدقا ل،تة  تالإاراك.
 ثالثاً: العناد مع النفس: 

تلا  عونا الية  نةسي  رلأ ي دنوت  اليعاوء ت ات فاوئع بارتء   اوتوت ن اي 
 (.374: 7007) ، ءر ب رترا دنوت  اليعوء. 
 : رابعاً: العناد كاضطراب حركي

لااا   ااتن ةنااوا اليةاا  ند فااو ا اايراب ساا،ت   خوسااو   ن ااو  عدااوا اليةاا  
ة،اا   ثااا   اااذا الساا،تك لسااابإ  اااع الع اار ن ياااو  راساااخو  تساا و  ااان سااا وت 
دشخ س ي. ت ذا الن ي  ن العنوا  سبب لي نزتةو  إل  ال شو سو تالدعورء 
 ع الآخر ن. ل  ث  بولدول  س،ت و   ر  و   ساداة  اسدشاورا ال خدسا ن لأا  

 ذلك. 
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 خامساً: عناد فيزيولوجي: 
تلاااا  ساااوب اليةااا  إساااوبوت ة ااات و لأااا  الاااا و   اااولدخ،ف العق،ااا   اااثلا . 

 العنوا  ن وء الآخر ن.  لأ طهر الية  نن ويو   ن الس،تك
 

 ومن أشكال العناد أيضاً: 
  العناد كاضطراب سلوكي: -1

 دف،   ذا الش    ن العنوا ة،  ش   إسرار اليةا  ة،ا  العناوا ت قوت او 
ساا،ب و  دتاساا،و ن اات  تالااف ت وفااوت. لأوليةاا  لأاا   ااذا ال ولااو  نااز، ن اات 

د را  ان  عور و الآخر ن ت شو سادهءر ت  اتن لأا   ولاو داذ ر تشا تي  سا
 (.410: 7004)الزتب ر نتا ر الآخر ن )التالا ن نت ت ر ء(. 

  التحدي الظاهر: -2
ت  اتن  ااذا العنااوا ة،اا  شاا   إساارار اليةاا  ة،اا  اسااد  و   ااو  ر اااا ) ثاا  
 شو اا لأ ،ء د،ةز تن ( بولرتء  ن إلنو، تالادي لي بولنتء  ن نف  اوساد قوط 

ة،  ش   رلأء ل و  ي،ب  ناير   ب را  ل،ذ وب إل  ال ارسو. ت  تن ةنواا
ت  تن  سدعاا  لدتف ي إسوما لةط و نت اونةفور لأ  ثترا ت ب ل،الأو، ةن 

  تلةي. 
   العناد الحاقد: -3

 د ث   ذا العنوا لأ  ل وء الية  بع س  و  ي،ب  ناير لأوليةا  الاذ   ي،اب 
 ني نن  هان  سرم بستت ةو ر تالذ   ي،ب  ني نن  ل    رلأء اليعوء 

 (.444: 7001)ت ثر  ن  وفدي إل ي. بولرتء 
 

 أسباب العناد: 
  ن   تن العنوا ةوا و  تت ر  بولغ لأ ي  ن لب  الية  تلأ   تالف يب ع و  

  تن  ذا الن ي  ن الس،تك  سد بو   ن لب  الية . ب  ث  يتر ثقو الية  بذادي 



 

 (13) 

إلاا  العنااوا ت اااةء ساا و اوساادقلال و لا ااي. إو نن  نااوك نساابوبو  ةا اااا داااةت اليةاا  
 (377: 7007) ، ءر  ن نبرز و: 

إن  ث اارا   اان ا تا اار تنن ااوي  اقتناااا الكبااار اياار المتناسااب مااع الواقااع: -1
السااا،تك الدااا   ةر اااهو ا باااتان ة،ااا  ية،ه اااو دعاااتا سااا،بو  ة، اااي تد اااا  ااان 
 ر دااي تنشااويي. ترب ااو د اااث  ااررا  لا ااي.  االن داال ر ا ء ية،هااو بورداااام 

ثناااوم ال،عاااب نت دلن اااب ال ارساااو لاااي بوردااااام  عياااف ثق ااا   عرلااا   ر داااي ن
 عيف ثق    خولف لأ ي الز  الرس   ال ارسا . ةنائاذ  ناالأع اليةا  ن ات 

 العنوا  را لأع  ل،ق ع ا بت  الذ  نرت ي ة،  ارداام ال عيف. 
لااا   اااث العنااوا ةنااا اليةاا  ند فااو ةاااء لااارا اليةاا  ة،اا   أحاا م اليقظاا : -2

الأع ن اااات الدشاااابث برن ااااي نن  لبااااي لآرام الدةر ااااق باااا ن التالااااع تالخ ااااو . لأ ناااا
 الآخر ن  ن  تلي. لأ سياء  ع ال بور ت سر الية  ة،  ةنواا. 

ةا  نبت اي لأا  ةنوا  او ةناا و  سا  ون ة،ا  تلاا  ق،اا الي التشبه بالكباار: -3
نن  ةعاا  اليةاا  ساا،ت و   ااو اتن رتبااو  نااي. ت اا ن  ساال  اليةاا  ةاان ساابب 

 ةنواا. لأمني  ف ب:   و دةع  ننت. 
  اار اليةاا  ب را اا  ن ااتا النةساا  ال ددوبعااو. : الطفااف فااي ت كيااد  اتااهراباا   -4

لأدطهااار ة، اااي ةلا اااوت العناااوا لأااا   ر ،اااو ة ر اااو   اااااا.  ااان الن ااات   اااو 
دساااوةا اليةااا  ة،ااا  بناااوم شخسااا دي تالد داااع بوسااادقلال و ادخاااوذ القااارار لأااا  
سا،ت  ودي ت ات ن ار يب عاا  با  ت د ا  لدياتر نن ااوي السا،تك ةناا اليةاا . 

ع،ء العنااوا  اان نفاا  د ق ااق  يولبااي. ت ساابإ بولنساابو لااي ساا،ت و  ل نااي لااا  ااد
 ت ر ست  إذا دفوتز  ذا الس،تك الن ت اليب ع  ل،ية . 

 ب ث الية  ةن ال اب تالعياف تال ناون  ان  البعد عن مرون  المعامل : -5
الآخر ن  ن  تلي بع اا  ةن ال،غو الفولأو  مساار ا تا ر لي تالداخ  لأا  



 

 (14) 

را.   و  الأع الية  إلا  اخد اور سا،تك العناوا ساب لا  س،ت  ودي بسترا  سد 
 ل،دخ،   ن  تالف الداخ  ال سد ر  ن لب  الآبوم تالآخر ن  ن  تلي. 

تلا  طهر س،تك العنوا  سبب  د ا  للاةد وا او  رد فعف ضد الاعتمادي : -6
 الزائاا ة،  ا ء تال رب و نت الخوا و. ت بو لأ  بنوم شخس و  سدق،و لي. 

تلاا   باذ اليةا  العناوا  االأو،  اا الشاعتر  الشعور باالعجز:رد فعف ضد  -7
بولعفز تالقساتر تشاعتر بتيالا خبارات اليةتلاو نت  تافهداي لساا وت نت 

 إةولوت  ز نو. 
إن د،ب و  يولب الية  تد ق ق رتبودي ند فو   ورسادي  تعزيز سلك العناد: -8

 ي س،تك لا ت اةءلس،تك العنوا  عزز د رار س،تك العنوا لأ   رات لوا و. 
 العنوا ب  ث  سبإ ن ا الس وت الد  د  زا ةن ت را  ن ا يةو . 

ن أسااباب العناااد كثياارة ومتشااابك  خاصاا  ي ا ظماارع فااي ساان مااا بعااد و   ا 
 السادس  من العمر ويمكن  كر أهم ه ه الأسباب فيما يلي: 

الدسو   ال ةري لأ   عو ،و الية  )الدال   الزائا( ب  ث  ،ب  التالااان  ا   -4
ت اليةاا   ه ااو  ونااتر تذلااك طنااو   نه ااو باالن ذلااك   ااتن لأاا  سااول ي ي،بااو

ترا دي   و  انع س سا،بو  ة،ا  سا،ت ي تشخسا دي ت فع،اي  ،فال إلا  الد ارا 
 تالعس ون لأ  ن   تلف لأ  نثنوم دعو ،ي  ع نلآخر ن. 

فبااورا إدبااو،  -7 القسااتا ال ةريااو  اان لباا  التالااا ن لأاا  دعو ،ه ااو  ااع اليةاا ر تا 
،ااور تآااب اليعااوءر تالنقااا ال سااد ر لساا،ت ير تي،ااب نطااوء  عاا ن لأاا  ال عو 

 اليوةو الةتر و  ني بغء النطر ةن شعترا تا د و ودي لأ  د،ك ال، طو. 

الدذبذب لأ  ال عو ،و: إذ  ،فل التالاان إل  القستا ال ةريو   نو ر تلأ    ن  -3
آخر  دسو لان بش    ةري  ع الية  لأ  نثنوم راتا الةع  ن ت سا،ت  وت 

ء بهااو. بولإ ااولأو إلاا  ذلااك لأاامن ةاااء ادةااوق التالااا ن ة،اا    ة ااو  ع نااو  قاات 
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الدعو اا   ااع اليةاا   ااؤا  إلاا  دة ااك شخساا دي تا اايرابي تةاااء اساادقرارا 
 النةس ر   و  ؤا  بي إل  العس ون تالد را ة،  نتا ر التالا ن. 

إ  و  التالا ن لاتر ا بتا:  نوك ال ث ر  ن الطرتف الد  د  ي بولتالا ن  -1
 و ه و ب ه و درب و ا بنوم بشا   سا  إ. لأ يولاب الع ا  ال ث ارا تدعتق ل

تاونشاغو  الزائاار بولإ اولأو إلا  النازا، تالشاقوق ال ساد ر ب نه او تالاذ  لاا 
 ؤا  إل  اليلاقر نت ال ش لات الشخس و الد   دعرء لهو ن ا التالا ن 
نت  لا  ااو لااا دااؤا  إلاا  إ  ااو  اليةاا    ااو  تلااا ةاان ذلااك ساا،تك الاارلأء 

 العنوا ةناا. ت 

شااعتر اليةاا  بعاااء ا  اان تا  ااون:  عااون  اليةاا   اان ا اايرابوت نةساا و  -8
ةنا و و  شعر بو  ن تال ب لأ     يي ا سر    و  فع،ي  س،ك س،تك 
الاارلأء تالعنااوار تالااذ   طهاار ة،اا  شاا   رلأااء ل،ساا،يور ترلأااء ل،نااتءر 

،   و ترلأء ليوةو التالا ن. لأولق،ق تالسرا  ال د رر ةنا الية  ال   ة
 عون ي  ن إ باوي. بولإ اولأو إلا  ذلاك لأامن ت اوب ن اا ا بات ن نت  لا  او 
 ؤثر دلث را  بولغو  لأ  شخس و الية  ت  ودي اونةعول و. لأوليةا    داو  إلا  
تالااا ن  شاابعون  وفدااي إلاا  ا  اان تال سااوةاا.   ااو نن اليةاا  الااذ    اارء 

 اان  د ااا  عااي  اان تالا ااي لأاا  السااغر )بساابب التلأااوا نت الياالاق( و  فااا 
ت عرلأااي ة،اا  ال  ااوا تالعااولء ال  اا ي بااي.   ااو نن ت ااوب ن ااا التالااا ن لةداارا 
يت ،ااو  ااؤثر لأاا  الن اات النةساا  تاوفد ااوة  ل،يةاا ر تلااا  ةساار اليةاا   ااذا 
الغ ااوب اليت ااا  الااا لا  ة،ااا  ةااااء ال اااب لااير   اااو  فع،اااي  ،فااال إلااا  العناااوا 

 لأر..(. تال شو سو نت الن ت  إل  س،تك لا ء )دبت ر ل ء نطو

رتباو اليةاا  لأا  دل  ااا ذاداي:   اار اليةا  لأاا  ن اتا النةساا  ب را ا  ةا اااار  -1
ت  ن و دطهر ة، ي ةلا اوت العناوا ت ار ال باولغ لأ اير لأامن ذلاك ال ا  ة،ا  
ثباااوت   ر ،ااو ن ااات يب ع ااور   اااث دساااوةاا  ااذا ال ر ،اااو ة،اا  اوسااادقرار تا 
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 هء تد  نااي الااذات تلةاات ا نطااور إل ااي تاوساادقلا  ةاان الآخاار ن تالداالث ر لأاا
 ااان د ااات ن لاااتا الإرااا تل ناااي سااارةون  اااو  ااادع،ء لأ  اااو بعاااا نن العناااوا لااا س 
بولير قااو الساات و لد ق ااق  يولبااي توبااا لااي  اان اساادخااء يرائااق نلأ اا  لأاا  

 (.412: 7004)ال س نر د ق ق  ث   ذا ال يولب. 

 طهار العنااوا  اارا لأعا   ااا العفااز تاوةد وا ااو:  طهار العنااوا ةنااا اليةاا   -2
شاعترا باولعفز تالقساترر نت  االأو،  اا اوةد اوا الزائاا ة،ا    الأو،  اا

التالاااا ن نت ن ااااا  و.   ااااو  طهااار  درف ااااو ل ولااااو ال ااا ق الشااااا ا تدةر ااااغ 
 الدتدر الذ   عون   ني. 

دة اا   التالااا ن ن ااا ن بنااوم اتن الآخاار نر   ااو  ااالأع بوليةاا  ال نبااتذ نت  -4
ت لا  ،فال إلا  سا،تك ال ه   إل  ال،فتم إل  س،تك اندقو    ا التالا ن ن

 فدااذب لأ ااي اندبااوا التالااا ن تال   ياا ن تذلااك  اان خاالا  العنااوا تالعساا ون 
  تا ر ت دي،بوت التالا ن. 

  و وا الية    اا نبت اي: لأودفو اوت ا بات ن ن ات السا،يو تالقاونتن داؤثر  -9
لأ  ادفو وت ا بنوم لأمذا نطهر ا بتان الق،    ن او دراء ل،س،يو تالنطاوء 

نر لأااامن ذلاااك  اااؤا  بليةاااولهء إلااا  ةااااء إلااا  ةااااء ا داااراء الراشاااا ن تالقاااونت 
تساا،يدهء تالع ااس ساا  إ.   ااو نن إساارار اليةاا  ة،اا  رن ااي   ااتن دق، اااا  
 ب ي نت ن ي ةنا و  س  ون ة،  نن  ةع  الية  ش ئو  اتن إلنوةي بسبب 

 دسرلأه و. 

يةا  ل، ا   ،عب ذ وم الية  اترا  نسوس و  لأ  الد را تالعس ونر لأمذا  ون ال -40
الذ وم  و  إل  ةاء اليوةو تالعس ونر   ث نني و  سدي ع بسهتلو دتلع 
ندااوئج دساارلأودي بع ااس اليةاا  الااذ   الااذ     نااي نن  دتلااع بسااهتلو ندااوئج 
دساارلأودير ت   ااا  إلااا  دلف اا  إشااابوةودي الةتر اااو لأاا  ساااب   د ق اااق ن اااااف 

 آف،و. 
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 كيف يمكن تشخيص العناد عند الطفل؟
راب العنااااوا  الد اااارا   اااان خاااالا  نخااااذ الدااااور    اااادء دشااااخ   او ااااي

ال ر ااااا  تالدياااااتر  تالة ااااا  النةسااااا ر ت قورناااااو سااااا،تك اليةااااا  بسااااا،تك  ااااان 
  ء لأ   ث  ة را العق، ر ت راةوا نن   تن الس،تك  ث را   ن ال عدوا.

ن اااااي  ااااان سااااا،تك السااااا،ب و العاائ اااااور تالفااااارنار  ساااااد ر ة،ااااا  ا لااااا  ل ااااااا  -1
و نت ن ثاااااااار  اااااااان الساااااااا وت ( شااااااااهترر تالداااااااا   طهاااااااار خلالهااااااااو نربعاااااااا1)

 الدول و:
 . لأقا ا ةسوب تولبو 
 . فاا   ع ال بور تولبو 
  تولباااااااو   اااااااو  عاااااااورء نت  ااااااارلأء نن  سااااااادف ب ل يولاااااااب نت نتا ااااااار

 ال بور.
 .تولبو   و  دع ا   و قو النوس 
 .تولبو   و  ،تء ة،  نخيوئي نت س،ت ي الس ئ 
  تولبااااااااو   ااااااااو   ااااااااتن شااااااااا ا ال سوساااااااا و نت  د ااااااااو ق بسااااااااهتلو  اااااااان

  ن.الآخر 
 .تولبو   و   تن تو بو  تسر ع او دعوء 
 . تولبو   و   تن  ولاا 

  ااااث او ااايراب  اااعةو  تا ااا و  لأااا  الناااتا   اوفد وة اااو تا  وا   اااو  -2
 (.373: 7007) ، ءر  تال هن و.

و د ااااااااث السااااااا،ت  وت بسااااااااترا ت  ااااااااا ) نةااااااااراا( نثناااااااوم او اااااااايرابوت  -3
 العسوب و نت ال زاف و.
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ذا لااااء و  دةااااق ال  ااااك  ااااع    ااااوت  -4 الساااا،تك ال ن اااارف )سااااتم الخ،ااااق( تا 
سااااااااانو نت ن ثاااااااااارر تو  دةاااااااااق ال  ااااااااااك  اااااااااع    ااااااااااوت  44  ااااااااان لع اااااااااار 

 ا يراب الشخس و ال  واا ل، فد ع.
 ت د  ز ا يراب العنوا تالد ا   سب ارفو شادي إل :

خة ااااف:   ااااث د اااااتن ا ةااااراء ل، ،ااااو دةااااا  بولدشااااخ  ر تالإةولاااااو  -
 النوشئو ةن او يراب ية ةو.

: ت ااااات التساااااي بااااا ن الشاااااا ا تالخة اااااف  ااااان   اااااث  دتساااااي ) عداااااا ( -
 ارفو او يراب تالإةولو.

شاااااااا ا ) ااااااااوا(:   ااااااااث دتفااااااااا نةااااااااراء ةا اااااااااار تالإةولااااااااو د ااااااااتن  -
  شت و للأاام ال ارس  تاوفد وة :  ع ال بور تالرلأوق.

 

 الوقاية والعلاج من مشكلة العناد:
و  ،ا : إن ن ء يرق التلو و تالعلا  لأ  ةنوا نت ةس ون ا يةاو    اتن ب ا 

 (.418-413: 7004)الزةب ر 
اوةدااااا  لأااا  ال عو ،اااو: ت اااذا  عنااا  بااالن د اااتن  يولاااب ا بااات ن  ااان اليةااا   -4

 عقتلاو تبم  اون اليةا  دنة اذ و. لأ ، او اسادفوب التالااان ل يولاب اليةا  ن ثاار 
  ااتن بولإ  ااون دتلااع اوساادفوبو الإ فوب ااو )اليوةااو(  اان لباا  اليةاا ر إذ  ، ااو 

س و تا  فوب و لأ  د،ب و  وفوت الية ر  ، و  اون اليةا   ون ا بتان ن ثر  سو
ن ثار يوةاو. ن او إذا طهاار سا،تك الد ارا تالعسا ون ةنااا اليةا ر ةناا و    اان 
ل،تالاااااا ن نن  شااااا را بعباااااورات  ع ناااااو إلاااااا  ا ثااااار ال ااااازةج لسااااا،تك العساااااا ون 

 ت شوةر  و ن ت ذلك. 

ا ت اااع بولإ ااولأو إلاا  ذلاااك لألابااا  اان إةياااوم اليةاا  لأرسااو لإبااااام رن ااي ةناا
القااتان ن  ، ااو ن  اان ذلااكر   ااو  فعاا  اليةاا  ن ثاار  اا لا  إلاا  اليوةااو تاوبدعااوا 
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ةن الد را.   و  فاب نن ندتلاع ةااء اليوةاو الةتر او  ان اليةا  اائ او ر تلهاذا 
الاوئق( لبا  دنة اذ  او  ي،اب  ناي.   او  8   ان نن  ععيا  د اذ را   سابقو  )ل ااا 

دسابب لاي ال ا ق ت ساوةادي لأا   فب السا وم لاي باولدعب ر ةان  شاوةرا الدا  
ن او  ذلك  ث : "ننو ن را دنط ف الغرلأو" ت اذا و  عنا  رلأاء اليةا  ل،دنط اف تا 

 ةبورا دعبر ة و  شعر بي لأقي. 
بولإ ولأو إل  ذلك لألابا  ن دفناب الإلأاراي لأا  القساتا لأا  العقاوب ) ول ارب 

طهور ت ب ال ية  ة،  التفي نت الطهر .. ال (  ن ذلك  قتا إل  العنوا تا 
تانزةوفير ت ن ال  د   نن  دق   ذلك  ن شخس و لأورء العقاوب القوسا  

 تل عو  را الخ،ق و. 
الثباااوت لأااا  ال عو ،اااو:  فاااب نو   اااتن  ناااوك دذباااذب لأااا   عو ،اااو اليةااا ر  ااارا  -7

ندسااو    عاااي لأاا  لأااارء القتاةااار ت ااارا ندشااااا  عااي. تلاااذلك وبااا  ااان نن  ااادء 
ةاااء الساا وم بدفوتز ااو إو لأاا  ا دااراء القتاةااا الداا  ن ااعهو  اان لباا  اليةاا  ت 

ال اووت اليورئاي تالناوارا فااا . ت فاب ةااء السا وم ل،يةا  بخارق القتاةاا  ان 
خاالا  ثااترات الغ ااب الداا   بااا هور ت فااب دنة ااذ الفاازام  عااي بهاااتم تاوبدعااوا 
ةن الغ ب الشا ا ت    و  ؤا  إلا  الديارف تذلاك لدعيا  اليةا  انيبوةاو  

  ن نني س دبع دع،  ودك. بلنك إ فوب  ن تا تننك تاثق 

لنوةااي  -3 الدشااف ع ال سااد ر ل،يةاا :  اان خاالا  اساادخااء  ، ااوت إ فوب ااو  عااير تا 
بديب ق  و ني،ب  نير تاوبدعوا ةن نس،تب الد ا  تالعنوار تذلاك  ان خالا  
سااارا بعاااء القسااا  الاالاااو ة،ااا  ساااتم ةولباااو العناااوا تلأ ااا  لبااات  الدتف اااي 

 تالنس  و. 

ون ل،ية ر لأ  فت نسر   ةعاء بول  باو تال ناون الع   ة،  دتلأ ر ا  ن تا   -1
تالثقااو تالع ااا  ة،ااا  ا داااراء شخسااا دير تدل  اااا ذاداااير تةااااء  قورنداااي بو يةاااو  
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الآخاااار نر تةاااااء الدشاااا    اااان اليةاااا  ن ااااوء الآخاااار ن  داااا  و  شااااعر بااااولقتا 
 تالس يرا ة،  التالا ن تلاردي ة،  الد  ء لأ ه و   و  ز ا لأ  العنوا. 

 ع الية  دشاعرا باو  نر تب ز اا  ان ال  باور ت سابإ ن ثار لأولعلالو ال    و 
 ا لا  إلا  اليوةاو لأولير قاو الدا   شاعر بهاو ا يةاو  ن تناو د ااا يار قدهء لأاا  
اوسادفوبو ل،نطااوء الااذ  نةر ااير   ااو ننااي  ، ااو زاا  ااب اليةاا  لنااور  ااون دقب،ااي 

ذلااك  لدتف هودناو نلأ ا  لأولعلالاو التث قااو  اع اليةا   ة ،ااو    سابب  اونر  ن
  ث ر لأ  نةتس ا يةو  الشعتر بولغ را ت ؤا  إل  الد را تالعس ون. 

داتلأ ر القااتا ال نوسابو: لأااو ب الاذ    دارء لتاةاا ال اارترر ت د ااث ةان رفاا   -8
ا  اااان بشاااا   ف ااااار لأ اااان ال اااارفإ نن   ااااتن ا يةااااو  ن ثاااار ا دثااااوو  ل،ساااا،يو 

 تاليوةو  ن س،تك الد را تالعس ون. 

 اان الثناوم ة،اا  سا،تك اليوةااو ةناا اليةاا  لأا   اا   اارا الثاتاب تالعقااوب: وباا  -1
 قتء بذلك.   و نن الفزام ال وا  لس،تك اليوةو   تن لأعوو  ةنا ا يةو   ن 

سنو ت و اتن ذلك ) ث   شو اا الد،ةز تنر نت ليعو  ،اتي.. الا (.  47ة ر 
 (.44: 7001)تونءر 

 ا   ارا و تلأ  ن  ون نخاري وباا  ان لأارء فازام نت ةقاوب ة،ا  اليةا  لأا  
  دثاا  ل،يوةااو ت   اا  إلاا  العنااوا تالعساا ون. لأوليةاا  الااذ   داالخر  ااثلا  ةاان 
ال  ااتر لأاا  ال تةااا ال نوسااب إلاا  ال نااز   ةاارء ة، ااي ةقتبااو ةاااء  غااوارا 

ذا  اااون الدااالخ ر  48ال ناااز   ساااوم ل ،اااو تا ااااا إذا  اااون الدااالخ ر   30ال قاااو تا 
ل   ااان نن  ناااذر اليةااا  ال قاااو  ع ااارء ل ،دااا ن  ااان  غاااوارا ال ناااز   ساااوم . ت ااان ا
 بعقتبو العز  إذا لء  دق ا بولدع،  وت تاسد ر لأ  ذلك.

دفو اااا  الساااا،تك ت اااار ال رتااااتب لأ ااااي:  اااان ال ة اااا  دفو اااا  ساااا،تك الد ااااارا  -2
تالعساا ون لأاا  ال ااووت البساا يو اتن الاااخت  لأاا   فااواوت  ااع اليةاا ر  ن 
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ت الاذ  او د وء بولسا،تك السا،ب  ةناا اليةا  لاا  اؤا  إلا  دعز ازا. تلأا  التلا
نؤ ااا لأ ااي ة،اا   اارترا دفو اا  ساا،تك ةاااء اليوةااو دفااو لا  دو ااو  نؤ ااا ة،اا  

  رترا إباام او د وء ال ،  لس،تك اليوةو. 
 

وماان النصااالت التربوياا  لمباااة لمواجماا  مشااكل  العناااد عنااد الأطفاااف مااا 
 :يلي

 لأ    وا ا بنوم. ةاء الداخ  ال بولغ  -1
ء  دةي ا  تر ن وء ا بنوم ت ابي  فب نن  ق،ع الآبوم ةن ةسب دهء تثترده -2

 النةس لار الإ  ون  د  و  ق،اتنهء.
نو   ثر الآبوم  ن نقا الية  نت السخر و  ني خوسو ن وء الآخر ن نت الشاا  -3

  عي لإرتو ي ة،  اليوةو.
 ا دراء   د، وت الية  تةاء  ر وني  نهو ل فرا الغ ب  ني. -4
نت الإ  و ر ت طهر الآخر الشاا  نو  طهر ن ا التالا ن ال عف نت الدراخ  -5

 تالدس،ير تنن د تن الس وسو  ع ا يةو  ثوبدو ت رنو.
 نن  ستا ا سرا رتم الدعوتن تالتا تالدسو إ تاوسدقرار تالهاتم النةس . -6
 ساوةاا اليةاا  ة،اا  ا خااذ تالعيااوم  داا    ااف ةاان نسااول بي الية، ااو ا تلاا   -7

 الد  دد  ز بولغ ب تالعنوا.
اليةاا  دشااف عي ة،اا  اوخاادلاي بااو لران وساادنةوذ اليولااو  شااغ  نتلااوت لأاارا  -8

 الزائاا.
 ساااوةاا ا يةاااو  ة،ااا   ااا   شاااو ،هء بلنةساااهء تاسااادخااء الدتف اااي تالن اااج  -9

 الهوائ اتن د  ز لية .
رتاااو هء ة،ااا   -نو   اااتن الآباااوم سااابب ةناااوا اليةااا   -11 باااول زء ال باااولغ لأ اااي تا 

 بوب.اليوةو الع  ومر نت ثتردهء لأ  ال نز   دةي ا س
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د ،اا  الآبااوم بول   ااو تالساابر تةاااء ال االس تاوسدساالاء للأ اار التالااع ب فااو  -11
 ةنوا الية .

ةاء ال،فتم إل  القت  بلن الية  ةن ا ن و ي نت  قورندي بليةو  آخر ن ل ستا  -12
 ةن ا ن  ث،ي.

 ال،فتم إل  افم ال عو ،و تال رتنو لأ  ال تالف. -13
 تلف العنوا.ال تار الاالأئ ال قنع ت ر ال ؤف  ةنا طهتر   -14
 

والساالاف المااام كياا  يمكاان أن يكااون هناااك تنساايل بااين الأساارة والروضاا  
 لع ج مشكل  العناد؟

تللإفوبو ة،   ذا السؤا   فب ة،  ال ع، و نن دشفع الية  ال عونا ة،  
الدةوةااا  اوفد اااوة  تد ااات ن ف وةاااوت لعاااب د،قوئ اااو تا  فاااوا ال تالاااف اوفد وة اااو 

ة،  الخرت   ن اائارا العناوا إلا  ال  اوا اوفد وة او  تالإنشوئ و الد  دشفع الية 
ا تساع سااتام لأاا  الرت او نت ا ساارا ت فااب ة، هاو بولدعو اا   ااع نسارا اليةاا  ددبااع 
ال ش ،و ةنا الية   ن خلا  د ا ا دور   طهاتر ال شا ،و ةنااا تد ا اا ا سابوب 

اونةعول او  الد  نات إل  العنوا تاراسو  ولاو اليةا  ساتام  ان النو  او الفسا  و نت
نت النةساا و نت العق، ااو نت ال عرلأ ااو نت الساا  و تاراسااو الب ئااو ال خد،ةااو الداا  د اا ي 
بولية  تنن   تن  نوك سف   ت   لب ون ديتر  ولو اليةا  لأا  الرت او تا سارا 

 تنن   تن  نوك ادسوو  اتر و  ب ن ال ع، و تا ء.



 

 (23) 

 المراجع:
..!   ااااف نةه هااااوت ال شاااا لات ء(.  شااااو   ا يةااااو 4991شاااا    ر    ااااا ن ااااتب ) -4

 تاون رالأوت اليةتل و تسب  ةلافهور ب رتتر اار الة ر العرب .
ء(.  شااو   اليةتلااو تال را ااق النةساا ور ة ااونر ا رانر اار 4999الفبااول ر   اازا ) -7

 نسو و ل،نشر تالدتز ع.
ء(. ال ش لات النةس و ل،ية  تيرق ةلافهور القو رار   دبو 4947فرفسر  لاك ) -3

  عورف.اار ال

ء(. ال شاا لات النةساا و الساا،ت  و ةنااا 7004ال ساا نر نساا وم ةبااا العز ااز ال ساا ن ) -1
 .  ، و الدرب و ل،بنوت بولر وء.7نسول ب الدغ،ب ة، هو( ي –ا يةو  )نسبوبهو 

ر القاو رار اار ساةوم 4ء(. ال شو   النةس و ةناا ا يةاو ر ي7008الفبول ر   زا ) -8
 ل،يبوةو تالنشر تالدتز ع.

ر القااو رار 4ء(. النو  ااو تة،ااء الاانةس  ر ،ااو اليةتلااور ي7000نااتا     ااا )ةي ااور  -1
   دبو ا نف،ت ال سر و.

ء(. العنوا تالغ ب لاي ا يةو  ت  ة و ةلافير ال  دبو 7001تونءر    ا  سن ) -2
 ال سر و ل،يبوةو تالنشر تالدتز عر الإس نار و.

ر اار الهااااوا  4. يء(. الساااا و النةساااا و ل،يةاااا 7002) ر تآخااااربااااا رر ر ااااون ساااا، ء -4
 ل،يبوةو تالنشر تالدتز عر ب رتتر لبنون.

ء(.  شاااااا لات اليةاااااا  النةساااااا ور اار الة اااااار 4991 ساااااا نر    ااااااا ةبااااااا ال ااااااؤ ن ) -9
 الفو ع ر القو را.

ء(. الس و النةس و ل،ية . اار سةوم ل،نشر تالدتز عر 7001ت ثر سعوا  نستر ) -40
 ة ون ا ران.

ر 4الرت ااو الدشااخ   تالعاالا ر ي ء(.  شاا لات يةاا 7007 ، ااءر سااو      ااا ) -44
 اار الة ر ل،يبوةو تالنشر تالدتز عر ة ونر ا ران.

ء(.  شاااا لات ا يةاااو  النةساااا و تالسااا،ت  و تالاراساااا و 7004الزتبااا ر ن  ااااا    اااا ) -47
 "نسبوبهو تسب  ةلافهو".



 

 (24) 

 الفهــــــــــــــرس:

 الصفح  الموضاااااااااااااوا

  .قا و  

 .الدعر ف ب ش ،و العنوا 

 عتا   ال ؤثرا لأ  الس،تك.ال 

 .طو ر العنوا ةنا ا يةو  لب  سن الخو سو  

 .طو ر العنوا ةنا ا يةو  لأتق سن الخو سو  

  .نش و  العنوا 

  .نسبوب العنوا 

 ف    ن دشخ   العنوا ةنا الية ت   

 .التلو و تالعلا   ن  ش ،و العنوا 

 .ال رافع 

4 

7 

8 

1 

4 

44 

47 

42 

44 

73 

 
 

 


