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 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 تنمية مهارات مسك القلم 
 لدى أطفال الروضة
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 إهـــــــــــــــــــــــــداء
 

 طموحة منك وحدك تعلمت كيف أكون إنسانه بالحياةأبي أنتَ مثلي الأعلى إلى  -

 

 ز(ـزيـعــال )أبــــي

 

 تعليم عسيرإدارة رياض الأطفال وإشراف رياض الأطفال في إلى  -

 

  نه لا يوجد مستحيل لدى معلمةوالمبدعة التي تعلمنا منها أاضلة مشرفتي الف -

 الاطفال رياض

 

 القرني(/ رحمة  )الأستاذة

 

 الدائم لنا لتوجيهها الإهداءتستحق هذا  التيوالرائعة  قائدتي الفاضلة -

 

 مسمار(/ نوف أبو  )الأستاذة

 

 تنمية مهارة مسك القلم لدى الأطفالفي رياض الأطفال للمساعدة في  وكل معلمة -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 4صفحة | 

 

 قدمةم
 يعلم(لم  وربك الأكرم الذي علم بالقلم علم الإنسان ما )اقرأ قال تعالى

الله سبحانه وتعالى قيد العلم بالكتابة وهذا مما يدل على أهمية الكتابة في  أن من منطلق الآية

لذلك يجب تعليم الكتابة  الإنسانوبما أن مرحلة الطفولة هي مرحلة من مراحل نمو  حياة الإنسان

 على ولذلك في الصغر كا النقش على الحجر( )العلم للطفل فكما قيل المبكرةمن مرحلة الطفولة 

يح الصحفي الكتابة للوصول للهدف والانجاز لأطفال مع اوالتدرج  الأطفال الاهتماممعلمة رياض 

حتاج إلى أن يتعلم الطريقة الصحيحة للإمساك بالقلم ليتمكن من الكتابة بشكل جيد في والطفل ي

ويجب البدء في تدريب الطفل على الإمساك بالأشياء في مرحلة مُبكرة وذلك  عمر الروضة

ط الكتابة وترتب بالتدرج معه في مراحل الكتابة لتقوية عضلات اليد وزيادة قدرته على التحكم بها

 ولذلك يجب على العصبي لأصابع وعضلات الطفل ويختلف هذا النضج من طفل لآخربالنضج 

ك القلم لزيادة التحكّم بالأعصاب وتحسين معلمة رياض الأطفال تدريب الطفل على مهارات مس

ومدى دقةّ حركة الذراع واليد مع الأصابع وتعتبر مرحلة رياض  التناسق البصري الحركي

لتي تنمي مهارات وقدرات الطفل في مرحلة ما قبل المدرسة تحديدا الأطفال من أهم المراحل ا

من عمر ثلاث سنوات وحتى خمس سنوات والتي تعمل على تجهيز الطفل وإعداده للانتقال إلى 

طفل المرحلة يكون اله تيعاب المفاهيم المختلفة وفي هذالمرحلة التأسيسية ليكون قادرا على اس

جب على معلمة رياض الأطفال التدرج مع الطفل للوصول إلى مستعد للتعلم بشكل سريع لكن ي

الهدف وفي هذي المرحلة يكون الطفل قادر على التعلم أكثر وتزداد حيويته ونشاطه الحركي 

ذلك ل بشكلٍ كبير، كما أنّ نشاطه الحركي يمتاز بالدقة، والسرعة، وتصبح قوة عضلاته أكثر دقة

توى مس طفالأ تجربتي مع مجموعة لرات الطفل ومن خلالتنمية قد ضروريةتعتبر هذي المرحلة 

 التي أدتهذي الحلول والمراحل  أوجدتيوجد لديهم ضعف في العضلات الصغرى لليد  تمهيدي

ضها سوف نعر التييتقنون الكتابة بعد التدرج في المراحل  الأطفال وأصبح رائعةنتائج  إلى

 تأهيلدورا هاما في  والتي سوف تلعبهامة للطفل  لك من خلال مراحلوذعليكم في هذا الكتاب 

عون يستطي لا لأنهم الأطفالبين  الفرديةالفروق  مع مراعاةالقلم بشكل صحيح الطفل للمسك 

الكثير من الممارسة والتدريب ولكن بشكل مثير يلفت  إلىالكتابة بين يوم وليلة فهم بحاجه 

 سريعا.يملوا  حتى لا انتباههم
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 الفصل الأول
 

 تنمية مهارات مسك القلم لطفل الروضةمفهوم 

 المهارات الحركية الدقيقة لطفل الروضة
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 الروضة لطفلتنمية مهارات مسك القلم مفهوم 

 ةالقابليف تمكنه من ذلك التيوالوسائل  الأسبابلتعلم الكتابة وخلق له  امتهيئ الإنسانالله خلق  أن

هو كائن عن  ما إلىهو كامن  لدى كل طفل ومهمة المعلمة تحويل ما وموجودة كامنةللتعلم 

ة لنمو شخصية الطفل بصفه عام أساسا الحركيالفعالة ويعتبر النمو طريق الوسائل التربوية 

من أهم المراحل في حياة  )تمهيدي( خاصة وتعتبر الطفولة المبكرةونمو الحياة العقلية بصفة 

المرحلة يحتاج الطفل إلى أن ه س لصقل الشخصية وتطويرها وفي هذالإنسان كونها حجر الأسا

فولة مرحلة الطو في القلم بشكل جيد وهيتعلم الطريقة الصحيحة لمسك القلم ليتمكن من مسك 

من المهام الضرورية التي يجب أنت تحرص  في هذه المرحلةعند طفل  وتنمية المهاراتالمبكرة 

عليها معلمة رياض الأطفال لأنه بالحرص على تنمية المهارات عند الأطفال يعتادون على 

وتنمى لديهم جميع اها الله تعالى التعامل والاستفادة من جميع الحواس والمواهب التي منحهم إي

حسي وعقلي وحركي لتتطور لديهم المهارات شيئا فشيئا ولذلك فيجب على  إدراكمداركهم من 

الطفل وان يكون متفهما لان هذه عليم عند تتحلى بالصبر الطفل على أن ي عليمم بتمن يقو

طفال على المسك بالقلم ويجب البدء في تدريب الأ ت تحتاج أيام حتى تنمو لدى الطفلالمهارا

 في مرحلة مبكرة وذلك لتقوية عضلات اليد ولزيادة قدرتها على التحكم بمسك القلم 
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 المهارات الحركية الدقيقة لطفل الروضة

 

 المهارات الحركية الدقيقة
 
 

 والمهارات اليدينهي مجموعة من الحركات المعتمدة على العضلات الإرادية الصغيرة في أصابع 

ذ ولابد من أخ الروضةي والأساسي للطفل الحاجة الأساسية والبناء الحقيقو الحركية الدقيقة

 ويفضل تنمية هذه العضلات التدريب الكافي في المهارات الحركية الدقيقة قبل دخوله للمدرسة

الروضة حتى يتمكن من مسك  فيوان يستخدم يديه جيدا  على متابعة الطفل والاهتمام والحرص

دين على الي السيطرة تسجل تطورات هائلة في مثللطفل الروضة كما أن الحركات الدقيقة  القلم

ناء واللصق وبكما هو الحال في القدرة على القص  من الحركات والأصابع وينتج عن ذلك الكثير

 الألعاب الحركية المختلفة وان الطفل في هذه المرحلة ينجذب إلى قطع خشبيةالمنازل باستخدام 

من خلال مزاولة الألعاب والتي تساعده  لذا يجب فسح المجال أمامه لإشباع رغباته وميله للحركة

فضلا عن ذلك تنمى لديه اتجاهات نحو فهم الذات  في التعرف على الأشكال والألوان والأحجام

قد  طفلى الكية الدقيقة لدوالتوافق بين العين واليد وان ضعف المهارات الحر وضبط حركاته

 القلم( )مسكتؤثر سلبا في تعلم أداء النشاطات الحركية لليد مثل 
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 الفصل الثاني
 

 تطوير المهارات الحركية الدقيقة لطفل الروضة

 خطوات تطوير المهارات الحركية الدقيقة لطفل الروضة
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 تطوير المهارات الحركية الدقيقة لطفل الروضة
  

مرحليييية الطفوليييية  فيييييمختلفيييية سيييييبدأ الطفييييل باظهييييار مهاراتييييه الحركييييية الدقيقيييية بطييييرق 

وليييذا يمكييين تشيييجيع الطفيييل عليييى تطيييوير المهيييارات الحركيييية مييين خيييلال الأنشيييطة  المبكيييرة

التيييي تسيييتخدم الييييدين والأصيييابع والتيييي تعيييزز العضيييلات الضيييرورية ويعتقيييد الكثييييرون أن 

ولكييين تيييرتبط عمليييية الكتابييية  التليييوين عنيييد الأطفيييال عمليييية سيييهلة والكتابييية أومسيييك القليييم 

باكتمييييال النضييييج العصييييبي لأنامييييل الطفييييل وعضييييلاتها الدقيقيييية ولييييذلك علييييى المعلميييية أن 

تلاحييظ الطفييل فييي الأنشييطة اليومييية للروضيية علييى القيييام بخطييوات مهميية لمسيياعدة الطفييل 

عليييى تطيييوير تليييك المهيييارات بشيييكل أفضيييل ولتطيييوير المهيييارات الحركيييية للطفيييل الروضييية 

  يلي:لمعلمة يد الطفل وأصابعه على ما يجب أن تدرب ا

جميييع الأشيييياء الصيييغيرة بيييين الأصيييابع ونظيييم حبيييات العقيييد أو السيييبحة فيييي خييييط بطريقييية  -

 الصغيرة. وانتهاء بالحبةلكبيرة الترتيب التنازلي ابتداء من الحبة ا

 ربط الحبل في شكل عقد وفك هذه العقد.  -

 اه.زجاجات المي وإغلاق غطاءالتدريب على فتح  -

 تقطيع ورق الكارتون وثنى الورق والتنقيط على الورق.  -

 النماذج.استخدام الصلصال أو الشمع أو الرمل المبلل في تشكيل  -

 تركيب المشابك على حافة طبق ثم تزداد الصعوبة فيقوم بالتركيب في حبل لين. -

دس فييييرز حبييييوب مختلفيييية الأشييييكال والأحجييييام فييييي مجموعييييات مثييييل حبييييوب الفييييول والعيييي -

 والفاصوليا البيضاء واللوبيا.

 التدريب على فتح الكتاب وتقليب الصفحات من زاوية الورقة اليسرى من أسفل.  -

 بهام والسبابة وإسناده بالوسطى القلم بين الإمسك التدريب على  -

 تشجيع الطفل على التلوين داخل إطار كبير ثم إطار صغير. -
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 الحركية الدقيقة لطفل الروضةخطوات تطوير المهارات 
 

الأطفييييييال اللعييييييب كثيييييييرا ويعييييييد اللعييييييب ميييييين الأشييييييياء  الروضيييييية يحييييييبفييييييي مرحليييييية 

الضيييييرورية التيييييي تسييييياهم بشيييييكل كبيييييير فيييييي تنميييييية قيييييدرات الطفيييييل الحركيييييية والذهنيييييية 

ويبيييييييدأ الطفيييييييل باظهيييييييار مهاراتيييييييه الحركيييييييية الدقيقييييييية بطيييييييرق مختلفييييييية ليييييييذلك عليييييييى 

خطييييييوات المهميييييية لمسيييييياعدة الطفييييييل علييييييى معلميييييية رييييييياض الأطفييييييال القيييييييام بييييييبعض ال

تطييييييوير هيييييييذه المهييييييارات بشيييييييكل أفضيييييييل وهنيييييياك أربعييييييية خطييييييوات مهمييييييية لتطيييييييوير 

 .الروضةالمهارات الحركية الدقيقة لطفل 

 

 

 الركن الفني   -0
 

هو ركن ثابت يمارس الطفل فيه التعبير عن نفسه من خلال استعمال أقلام التلوين المختلفة 

ومن خلال الركن الفني يستطيع الطفل  والعجين )الصلصال(وفرش الدهان والقص واللصق 

والصلصال من الألعاب التي يفضلها  ()الصلصالتقوية عضلاته الصغرى بواسطة العجين 

الأطفال لسهولة تشكيله معهم كما يعد لعبة مسلية وممتعة وتعليمية للأطفال من خلال تشكيل 

ة يجسدونها بأنفسهم ويحب الأطفال اللعب الحروف والأرقام والتعبير من خلال أشكال محسوس

ويعد اللعب من الأشياء الضرورية التي تساهم بشكل كبير في تنمية قدرات  الكثيرا بالصلص

الطفل الحركية والذهنية بل ويصنف الصلصال بأنه من أفضل طرق تعليم الأطفال التعبير عما 

 بداخلهم 
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 ؟لطفل( في تطوير المهارات الحركية الدقيقة )الصلصالفوائد العجين 
 

  الحركي: التطور - 0
يث ح يساعد اللعب بالصلصال على تنمية المهارات الحركية لطفل الثالثة والرابعة والخامسة

والفرد والتشكيل مما يساهم في تعامله بشكل أفضل  ويقوم بالضغطيقوم بتحريك يديه وأصابعه 

 مع القلم 

 
  التركيز: تحسين - 9

ة والحرك المصابون بمتلازمة نقص الانتباه يعد الصلصال من الألعاب التي يفضلها الأطفال

كما أن ط واحد من البداية وحتى النهاية المفرطة حيث أنه يساعدهم في التركيز على نشا

 الصلصال يمنح الطفل إحساسا ببلوغ الهدف

 
  الابتكار: - 3

لعب هذا وي المختلفةعلى الابتكار بصنع العديد من الأشكال والأشياء  يحفز الصلصال الطفل

ي يواظبون عليه ينجحون ف ومن ثمة فان الأطفال الذينالصلصال الخيال دورا كبيرا في تشكيل 

 الوصول إلى مستويات متقدمة من إدراك الأبعاد والمساحات بشكل أسرع 

 

  مهدئ:نشاط  -4
يساعد الصلصال في تهدئة الأطفال مفرطين الحركة أو المنزعجين لأنه يحد من توترهم بما 

 من حيث اللعب مع الاجتماعية وتنمية مهارتهميقومون عليه من تشكيل وفرد لقطع الصلصال 

 بينهمالأطفال الآخرين وهي فرصة لممارسة التعاون والتبادل 
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 الركن الادراكي -9
 

تطوير  إلى دعم يعتبر الركن الإدراكي من الأركان الأساسية في بيئة الطفل التعليمية فهو يهدف

من خلال التفاعل والخبرات المباشرة مع الأدوات  العقلية والحركية لدى طفل الروضةالعمليات 

فرص متنوعة لتدريب مهاراته الأساسية في مجال التعامل مع  المحسوسة حيث يتاح للطفل

داد والإشكال والمساحات والحجم بصورة تجذب الطفل كما أن ما يمارسه الطفل في هذا الإع

 الركن يساعد على تطور نمو العضلات الصغرى 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الإدراكي:أهمية الركن 
 

 تعزيز الإبداع من خلال التعامل مع الأدوات المفتوحة. -

 .الملمس والشكل الحجم، اللون،تعلم مفاهيم  -

 .والتجميع والتطابقتنمية مهارات التصنيف  -

 تنمية مهارات التسلسل. -

 تعلم مفاهيم الأرقام. -

 .تطوير مهارات الاستعداد للقراءة -

 لمسك القلم.تطوير مهارات الاستعداد          -

 .تطوير مهارات المطابقة والمزاوجة -

 .تنمية مهارات الفك والتركيب -



 

 16صفحة | 

 

 
 

 في الركن الإدراكي أنواع الألعاب الإدراكية
 

 هبمكمل ءشيبمثيلة أو مطابقة جزئيين ببعض أو مطابقة  ءشيمطابقة  هو التطابق: -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 هو التدرج في الحجم أو الطول أو اللون أو الحدث تسلسل: -

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 17صفحة | 

 

 

 هو تجميع كل وحدة من الوحدات المتعددة الموجودة على حدة التصنيف: -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ة لتكوين وحد وبناء صورة كلية وهي مطابقة الأجزاء المتعددة للشكل تجميع الأحاجي: -

 كاملة كل جزء يقود للأخر لحل اللغز

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 18صفحة | 

 

 
 وهو كل ما يقوم على البناء بواسطة الفك والتركيب وتشكيل الأشكال فك وتركيب: -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 العاب على شكل مسامير ومفكات تستعمل في البرم والتدوير يه وتدوير:برم  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 19صفحة | 

 

 

 

 من خلال المطرقة يقوم الطفل بطرقتقتضي وجود مطرقة خشبية مناسبة للطفل ف الطرق: -

 الكرات أو الأعمدة أو غيرها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وهو عبارة عن فتحات صغيره يمرر الطفل الخيط من خلالها الضم: -

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 21صفحة | 

 

 
 ممسك القل اتالروضة على تنمية مهار طفل الألعاب الإدراكية التي تساعد

 

 هي نوع من الوسائل التي تجعل المتعلم نشطا وفاعلا أثناء اكتسابه للحقائقالألعاب الإدراكية 

ي ية أهمية فلألعاب الإدراكو في مواقف تعليمية قريبة والحركية العقلية والمفاهيم والمهارات

عامل فيت ويركز كل اهتمامه باللعبة التي أمامه بهدوء حيث يزاول الطفل اللعب بهاغرفة التعلم 

 على النمو العقلي والحركيإيجابيا  فتؤثر تأثيراويكررها مرات عديدة  معها ويستفيد منها

الجسمي وتنمية لجانب وتطوير ا والاجتماعية الناحية العاطفية والعمليات العقلية وتطوير

 العضلات الدقيقة والتحكم فيها

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 21صفحة | 

 

 

 مسك القلم اتاعد طفل الروضة على تنمية مهارأهداف الألعاب الإدراكية التي تس
 

بشكل  تقوية عضلات اليد وقدرتها على التحكم ومساعدة الطفل في مسك القلم -0

 صحيح

 تدريب الطفل على كيفية مسك القلم -9

 التركيز على السبابة والإبهام في الحركة للمساعدة الطفل على مسك القلم -3

 مساعدة الطفل في تنمية عضلات الطفل الدقيقة  -4

 يستطيع مسك القلم بشكل صحيح مااكتساب الطفل الثقة حين -5

ربط وتعلم الطفل العديد من المفاهيم الرياضية مثل التطابق والتصنيف والتسلسل  -6

 العدد بالمعدود

 في تنمية التآزر البصري ة الطفلدساعم -7

 تطوير تآزر العين باليد -8

 هذي الألعاب  أحد بانجازشعور الطفل بالنجاح والانجاز عندما يقوم  -2

 تساهم في تنمية نموه اللغوي والاجتماعي من خلال مشاركة الآخرين - 01

 مثل الاحترامالطفل بعض القيم الاجتماعية من خلال تفاعله من الآخرين  يكتسب - 00

 والمشاركة والتعاون 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 22صفحة | 

 

 

 

 سوف يتم عرض مجموعة من الألعاب الإدراكية التي تم تصميمها واستخدامها مع الأطفال

في بيئة الفصل من بداية الفصل الدراسي الأول والى نهاية الفصل الدراسي الثاني للمرحلة 

 لتنمية مهارات مسك القلم للأطفال أثر إيجابيهـ وكان لها 0441-هـ 0432م التمهيدية للعا

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 23صفحة | 

 

 لعبة تصنيف الألوان -0
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المستخدمة:الأدوات 

 صندوق بلاستيك  -

 قطن صغير ملون  -

 أنابيب كرتون  -

 الألوان  -

 صمغ  -

 قاعدة كرتون على شكل مربع صغير  -

  اللعبة:من  الهدف

  وإدخاله الطفل القطن التقاط عضلاته الصغرى بطريقةالطفل في تنمية تساعد  -0

  الأنبوبفي 

 في تنمية مهارة التآزر البصري الطفل تساعد -9

  الألوان وتصنيفهاالطفل على تعلم  -3

 بها:طريقة اللعب 

 ويتم  ن ويقوم بادخاله في الأنبوب المطابق للون القطنيأخذ الطفل القطن حسب اللو

 تحت الانبوبمربعات الكرات القطنية في  لونتجميع القطن حسب 

  اللعبة:الوحدة التي تستخدم فيها 

 جميع الوحدات التعليمية

 



 

 24صفحة | 

 

 
 

 الغسيل( الألوان )ملاقطلعبة تصنيف  -1
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 :المستخدمةالأدوات 

 ورق مقوى اصفر واحمر  -

 عيون بلاستكية  -

 صمغ  -

 ملاقط غسيل  -

  اللعبة:الهدف من 

 دانوالتقاط الديوقفل الملاقط  تنمية عضلاته الصغرى بواسطة فتحفي تساعد الطفل  -0

 البصري في تنمية مهارة التآزر الطفل تساعد -9

 بها:طريقة اللعب 

ب لون حسويصنف الألوان  بواسطة الملاقطالديدان  التقاطويقوم بمحاولة  الطفل العصفوريأخذ 

 الدوائر

 :اللعبةالوحدة التي تستخدم فيها 

 التعليميةجميع الوحدات 

 

 
 
 
 



 

 25صفحة | 

 

 
 لعبة تصنيف المشابك على الدوائر – 3

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 المستخدمة:الأدوات 

 ورق ملون  -

 تغليف حراري  -

 مشابك ملونه  -

 اللعبة:الهدف من 

 واسطةب والتحريك المستمر لمفاصل اليدتقوية العضلات اليد على تمرين  تساعد الطفل -0

  الدائرةالمشبك في طرف  إدخال

 المشبك  ألوانوتصنيف  الألوانعرف الطفل على تتساهم في  -9

 في تنمية مهارة التآزر البصري تساهم -3

 تساهم في تنمية نموه اللغوي والاجتماعي من خلال مشاركة الآخرين -4

 بها:طريقة اللعب 

 المشبك حسب لون الدائرة ويقوم بادخال المشبك في حافة الدائرةيأخذ الطفل 

  اللعبة:الوحدة التي تستخدم فيها 

 جميع الوحدات التعليمية

 
 
 

 



 

 26صفحة | 

 

 
 (الألوان )صندوقالألوان  مطابقة -5

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

  المستخدمة:الأدوات 

 خشب مستطيل خفيف جاهز  -

 الألوان    -

 صمغ  -

 ملاقط غسيل -

 اللعبة:الهدف من 

 بواسطة السبابة والإبهام الملاقط  وقفل الطفل الصغرى بطرقة فتحتقوية عضلات   -0

 تطابق الألوان تعلم الطفل مفهوم  -9

 بها: طريقة اللعب

 بالون  يثبتهاو الصندوق ويقوم بأخذ الوردة ألوانحسب بق الطفل الوردة الخشبية يطا

 الصندوق بواسطة ملاقط الغسيل ى المناسب عل

  اللعبة:الوحدة التي تستخدم فيها 

 جميع الوحدات التعليمية

 
 
 
 



 

 27صفحة | 

 

 
 وربط العدد بالمعدودحسب الألوان تصنيف الملابس  -6

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  المستخدمة:الأدوات 

 فلين  -

 شريط لاصق  -

 ورق ملون  -

 وتغليف حراري -

 نرد -

 صمغ -

 مقص -

 اللعبة:الهدف من 

 الصغرى تنمية عضلات الطفل -0

 تصنيف –حسب العدد  )التسلسلأن يتعلم الطفل العديد من المفاهيم الرياضية   -9

 بالمعدود(ربط العدد  – 

 مهارة التآزر البصريتساهم في تنمية  -3

 تساهم في تنمية نموه اللغوي والاجتماعي من خلال مشاركة الآخرين -4

 بها:طريقة اللعب 

 الملابس وسط لوحة الفلين وبعد ذلك يقوم بأخذويقوم بقذف النرد يأخذ الطفل النرد 

 لون والعدد المناسباوعدد جهة النرد ووضعها أمام بالون المطابقة  

 اللعبة: فيها الوحدة التي تستخدم

 وحدة الملبس

 



 

 28صفحة | 

 

 
 لعبة نمط الألوان -6

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  المستخدمة:الأدوات 

 خشب مستطيل خفيف جاهز  -

 مختلفة بألوان 6ات عدد سحاب  -

 صمغ  -

 مقص -

 شريط لاصق )شك شك ( -

 بطاقة مغلفة تغليف حراري -

 اللعبة:الهدف من 

 تنمية عضلات الطفل الصغرى بطريقة فتح وقفل السحاب  -0

 والمطابقة( – )نمطالمفاهيم  والعديد منالألوان  يتعلم الطفلأن  -9

 ي تنمية مهارة التآزر البصريفتساهم  -3

 بها:طريقة اللعب 

 أن يأخذ الطفل البطاقة وان تكون نفس لون السحاب وعند وضع البطاقة يفتح السحاب 

 السحاب ب لونحس البطاقة ويثبت لون

 اللعبة:الوحدة التي تستخدم فيها 

 وحدة الملبس 

 

 
 



 

 29صفحة | 

 

 
 لعبة ربط الحيوان بمسكنه -7

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  المستخدمة:الأدوات 

 خشب مستطيل خفيف جاهز  -

 بطائق للحيوانات ومساكن الحيوانات  -

 صمغ  -

 مقص -

 شريط لاصق )شك شك ( -

 صوف ملون -

 اللعبة:لهدف من ا

 أن يتعلم الطفل العديد من المفاهيم منها ربط الحيوان بمسكنه -0

 بطريقة التوصيل بالمغناطيس اللعبة في تنمية عضلات الطفل وتقويتهاتساعد  -9

 :بهاطريقة اللعب 

 المسكن ويوصله بالحيوان المناسب للمسكن أمامفل المغناطيس الذي أن يأخذ الط 

 اللعبة:الوحدة التي تستخدم فيها 

 وحدة المسكن 

 
 
 
 



 

 31صفحة | 

 

 
 بيت النحلة(  ضم) للعبة  - 8

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  المستخدمة:الأدوات 

 خشب مستطيل خفيف جاهز  -

 ةصورة نحل  -

 صمغ  -

 مقص -

 مصاصات  -

 صوف ملون -

 اللعبة:الهدف من 

 ()لضم الطفل مفهوميتعلم  أن -0

 تنمية العضلات الدقيقة والتحكم فيها  -9

 تطوير تآزر العين باليد -3

 بها:طريقة اللعب 

 أن يأخذ الصوف ويقوم بادخاله في الخلية حتى يصل إلى النهاية 

  اللعبة:الوحدة التي تستخدم فيها 

 وحدة المسكن

 
 
 



 

 31صفحة | 

 

   
 لون الفاكهة لعبة مطابقة  -2

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  المستخدمة:الأدوات 

 خشب مستطيل خفيف جاهز  -

 وألوانبطائق للفاكهة   -

 صمغ  -

 مقص -

 شريط لاصق )شك شك ( -

 ملاقط غسيل -

 اللعبة:الهدف 

  المطابقة(من المفاهيم منها ) الطفل العديدأن يتعلم  -0

 عضلات الطفل الصغرى تقوية -9

 :بهاطريقة اللعب 

  فل الملاقط ويقوم بمطابقة لون الفاكهةأن يأخذ الط 

 اللعبة:الوحدة التي تستخدم فيها 

 الغذاء 

 
 
 
 
 



 

 32صفحة | 

 

 
 

 متاهة العدد لعبة -01
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 في وحدة صحتي وسلامتي( 03)العدد 

 
 المستخدمة:الأدوات 

 خشب مستطيل خفيف جاهز  -

 دائرة تحمل مسافة فارغة ورقم  -

 مصاصات  -

 مجموعة قطن ملون  -

 صمغ -

 مقص -

 اللعبة:لهدف من ا

  والإبهام  القطن بالسبابةتحريك  اليد بواسطةعضلات تساعد الطفل على تقوية  -0

 ربط العدد بالمعدود  -9

 تساهم في تنمية مهارة التآزر البصري  -3

 بها:طريقة اللعب 

 القطن في المتاهة إلى أن يصل بها إلى دائرة العدد  بادخاليقوم الطفل 

  اللعبة:الوحدة التي تستخدم فيها 

 جميع الوحدات التعليمية  

 

 



 

 33صفحة | 

 

 
 (اليد) لضم لعبة -00

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المستخدمة:الأدوات 

 خشب مستطيل خفيف جاهز  -

 فين مضغوط -

 مصاصات -

 وصوف   -

 وصمغ -

 مقص -

 اللعبة:الهدف من 

 الصغرى تساعد الطفل على تقوية العضلات اليد  -0

 تعرف الطفل على سهولة الحركة بواسطة مفاصل اليد  -9

 تطوير تآزر العين باليد -3

 تساهم في تنمية نموه اللغوي والاجتماعي من خلال مشاركة الآخرين -4

 بها:ريقة اللعب ط

 النهاية وبعد ذلك يقوم بتحريك  إلىالصوف في قطع المصاص  يقوم الطفل بادخال

 لقفل وفتح اصابع اليد والتحكم بها  الصوف

  اللعبة:الوحدة التي تستخدم فيها 

 الأيديي وحدة وحدة صحتي وسلامت



 

 34صفحة | 

 

 
 لعبة متاهة الحياة البحرية -09

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 المستخدمة:الأدوات 

 مرسوم عليها متاهة   A3ورقة  -

 A3حراري تغليف  -

 مغناطيس -

 صور كائنات بحرية  -

 صورة بحر -

 عود المثلجات -

 صمغ -

 اللعبة:الهدف من 

البحرية بواسطة تحريك الكائنات الصغرى  على تقوية عضلات اليدتساعد الطفل  -0

 من خلف اللوحة عود المثلجات والمغناطيس بواسطة

 تطوير تآزر العين باليد -9

 :بهاطريقة اللعب 

 بواسطة المغناطيس  لوحةال خلفنات البحرية بعود المثلجات من الطفل بتحريك الكائيقوم 

  اللعبة:الوحدة التي تستخدم فيها 

 ءالماوحدة 

 

 



 

 35صفحة | 

 

 
 الأرقاملعبة تسلسل  -03

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 المستخدمة:الأدوات 

 فلين لون أحمر -

 قلم خطاط أسود -

 مقص  -

 صمغ -

 مقص -

 أعواد المثلجات -

 اللعبة:لهدف من ا

 تسلسل الأرقام بواسطة  الصغرى اليد عضلاتتقوية تساعد الطفل على  -0

 تساهم في تنمية مهارة التآزر البصري -9

 :بهاطريقة اللعب 

 البناء بالتسلسل  بادخال أعواد المثلجات في لعبةيقوم الطفل 

  اللعبة:الوحدة التي تستخدم فيها 

 وحدة المسكن  – وحدة الرمل –الأيدي  وحدة – العائلةوحدة 

 

 



 

 36صفحة | 

 

 

 التخطيطركن  -3
 

 

 التخطيط: 

 

اتها وأنواعهيييا والتعيييرف ركييين التخطييييط يميييد الطفيييل بحصييييلة لغويييية عييين الخطيييوط ومسيييمي

الييورق والقلييم وتنمييية  الحييروف وبعييض الكلمييات وتعويييد الطفييل علييى اسييتخدام علييى ألفيياظ

للطفييييل وتهيئتييييه للحييييياة الحصيييييلة اللغوييييية ليسييييتعد الطفييييل للكتابيييية وتنمييييية  عضييييلات اليييييد

 المدرسية.

 

 أهداف ركن التخطيط:

 يساعد على تنمية العضلات الصغيرة  -1

 التآزر بين العين واليد -2

تنمية الإدراك البصري )أن يدرك الطفل المسافات والأبعاد بين الخطوط وتعبئة الفراغ  -3

بالخطوط المناسبة ويتعرف على طريقة رسم الخطوط بأنواعها ابتداء من النقطة إلى 

 المنحنى ... الخ.( –لدائرة ا –المتعرج  –الخط المستقيم 

 عاطفياً: )إشباع حاجة الطفل إلى مسك القلم والتخطيط وتعلم مبادئ الكتابة( -4

لغوياً: )يساعد هذا الركن على إمداد الطفل بحصيلة لغوية عن الخطوط ومسمياتها  -5

 الكلمات(على ألفاظ الحروف وبعض  وأنواعها والتعرف

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 37صفحة | 

 

 

 الطفل في الكتابة: نماذج التخطيط لتدرج
 

باسييتخدام قلييم فلييو وخييط متعييرج(  –رسييم الطفييل علييى خطييوط متصييلة )خييط متصييل  -0
 وتسيييياعد هييييذي المرحليييية لتهيئيييية الطفييييل لمسييييك القلييييم بطريقيييية صييييحيحة ماسييييتر

 للفصل الدراسي الأول سبوعين التمهيدي(الا)تستخدم هذي الخطوط في 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مسييييك القلييييم  علييييى يسيييياعد الطفييييل   A4 علييييى ورقييييةالصييييمغ  التخطيييييط حييييول -9
 بسهولة بواسطة مجسم صمغ المسدس المحددالمسار والتخطيط حسب 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 38صفحة | 

 

 
 متعرج(خط  –خط مستقيم المتقطعة )الخطوط  -3

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )تستخدم في الفصل الدراسي الأول(

 
عنيييييد وضيييييع رسيييييم  الهندسيييييية( )الإشيييييكالالرسيييييم عليييييى الخطيييييوط المتقطعييييية  -4

الهندسييييية للطفييييل يجييييب علييييى المعلميييية وضييييع مسييييمى للأشييييكال فييييي  الأشييييكال
 بطاقات على طاولة التخطيط 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )تستخدم في الفصل الدراسي الأول(

 
 

 



 

 39صفحة | 

 

 
 
 

وتسييييييتخدم هييييييذي الخطييييييوط  الرسييييييم علييييييى الخطييييييوط المتقطعيييييية الصييييييغيرة -5

 للكتابة بشكل جيد الطفل بعد إتقان

 
 الثاني(الدراسي  في الفصل )وتستخدم 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 41صفحة | 

 

 الكتابة السبورة  -0

 
 أن الأطفال هم أساس المجتمع، وهم الذين سيقومون بتطوير المجتمع والرقي به عندما يكبرون

لطفل ا الروضة يبداوفي  وأن نعلمهم التعليم الصحيح سوياالأطفال  طلعفلا بد من أن تكون ت

فالطفل عند عمر الخامسة يكون قد دخل في مرحلة جديدة  في مرحلة )التمهيدي( الكتابةبتعلم 

من حياته وهي مرحلة التعليم التي تبدأ بتعليمه أسس الكتابة وذلك الأمر مهم جداً للطفل لكي 

ل على السبورة مع خلاومن طرق تعليم الطفل الكتابة  بكل سهولة ويسر يكمل مسيرته العلمية

بحيث تكون لديهم القدرة على مسك  م والكلمة للطفل وكتابتها بشكل صحيحوصف الحرف والرق

 الأطفال الإبداعويجب على معلمة رياض  أقلام السبورة من أجل محاولة كتابة الحرف أو الرقم

 الكلمة من خلال وسائل مشوقة للطفل وتشوقيهم للحرف الجديد أوالرقم  أوفي عرض الحرف 

 لأطفاللتوصف  أنيجب  لمعلمة بكتابة الحرف على السبورةتقوم اوعندما بشكل مشوق للأطفال 

 أو الرقم أو الكلمة  كيفية كتابة الحرف

 ذلك:مثال على 

 ( أ ) الإلفحرف  

 قبعة رأسهخط مستقيم وعلى  الوصف:

 ( ) لحرف اللام 

 مثل عصى جدي لكنها مقلوبة الوصف:

 (0رقم ) 

 خط مستقيم  الوصف:

 ( 9رقم )

 ينظر إلى اليمين 

و أ لمةأو الك وتذكر شكل الحرفمن خلال الوصف يستطيع الطفل الربط بين الحرف والوصف 

لمرحلة ذه اوالطفل في ه م خياله والخيال هو وصف المعلمةلان الطفل يربط الكتابة باستخداالرقم 

 للطفل.ويبقى التمرين الصحيح هو الأساس في تعلم الكتابة  قادر على التعلم أكثر
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 الفصل الثالث
 

 لطفل الروضة أهمية الكتابة

 مسك القلم مهارات طفالالأ عليمنتائج ت
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 لطفل الروضةأهمية الكتابة 
 

في  كمرحلة لها أهميتها في نمو الطفل نمو متكامل من أهمية مرحلة رياض الأطفال نطلاقاا

ر المعرفة لتعلم مهارات وإعداده للمرحلة الابتدائية ذات أهمية جوهرية لتطوي مرحلة التمهيدي

ً وتطور  علىالأطفال وتشجيع الكتابة  اكتساب تلك المهارة مبكراً سوف يجعلهم أكثر نجاحا

الكلمات ولأنه إذا تعلم الطفل كتابة الحروف في المرحلة الابتدائية  والقراءة قدراتهم في الكتابة

نوعاً من أنواع المهارات  وتعتبر الكتابة بشكل صحيح سوف يسهل ذلك عليه القراءة بسهولة

اللغوية ويقصد بها القدرة على نسخ الطفل لما يكتب أمامه والقدرة على كتابة ما يجول في 

بعد تعلم الطفل الحروف عن طريق أصواتها عما في نفسه وتأتي هذه المهارة  خاطره ويعبر

عدد من مواهب الطفل وتساعد الكتابة على تنسيق ها والكتابة عنصر حيوي في تنمية صفوو

مثل تنسيق حركات ات العضلات وتعزيز البراعة فيها عند التحكم في الحركات الدقيقة حرك

ين وقد ربط بعض الخبراء بام بالحركات الصغيرة أو المعقدة الذراعين أو اليدين أو الأصابع للقي

الكتابة والقدرة على فتح صندوق أو ربط رباط الحذاء وتصبح الكتابة عند إتقانها عملية مهارات 

منها كيفية تشكيل الحروف و بشأنطفل التركيز على عمله دون القلق تلقائية حيث يستطيع ال

هيئة تالتنبيه والتركيز والذاكرة والتنظيم والمنهجية فالكتابة خطوة تمهيدية للتعلم ومن دون 

 ستضعف قدرة الطفل على استيعاب الحروف والكلمات  نفسيا للاستعداد للكتابة الطفل
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 مسك القلم  مهاراتعلى  لأطفالا تعليمنتائج 
 

تنمييي شخصييية  إلييىيحتيياج وقييت وتكييرار للتجربيية أكثيير مييره وتنييوع الأنشييطة  تعليييم الطفييل

الأنشيييطة التيييي لال الحركيييية مييين خييي تطيييور المهييياراتوالطفيييل وتنميييي النميييو الحركيييي لدييييه 

لقليييم ليسيييتطيع الطفيييل مسيييك اوالأصيييابع التيييي تعيييزز العضيييلات الضيييرورية  الييييدين تسيييتخدم

 والبدء بتعلم الكتابة  بشكل صحيح

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مهارات مسك القلم  على الأطفال عليملت النتائج الفعلية

 في مراحل الكتابة بشكل صحيح  الأطفالتدرج  -

 أسمائهم  طفال كتابةالأ انأتق -

 الأطفال كتابة التاريخ أتقان -

 بعد كتابتها دون مشيياهدة الكلمة طها بالوصييف يسييتطيع الأطفالعند سييماع الكلمة ورب -

 والتدريب على كتابتها الوحدةأخذ كلمة 

 في كتابة الأرقام بشكل صحيح  الأطفال اعبدإ -

راسي الدمن الفصل في الأشهر الأولى الثقة في مسك القلم والكتابة  أصبح لدى الأطفال -

مسييك القلم  الفصييل الدراسييي الأول اتقن جميع الأطفال أؤخروفي  %21الاول بنسييبة 

 %011والكتابة بنسبة 
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 مهارات مسك القلمعلى  الأطفال صور نتائج تعليم
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 يتعلم إتقان القراءةإذا تعلم الطفل إتقان الكتابة سوف 
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